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Rollemodeller

Mange voksne er kanskje ikke bevisste den rollen de — mer eller mindre ufrivillig — har, nemlig som rolle-
modell for vare lovende, hapefulle og kjeere barn og unge. Vare vaner blir raskt deres, og eplet faller i
mangt et tilfelle ikke langt fra stammen.

Nar det gjelder alkohol, er det for mange vanskelig & forbinde det ene glasset god redvin pa
lgrdagskvelden med begrepet rus. Skal alle voksne som hygger seg med alkoholholdige drikker fra tid til
annen beere skylden for unges til tider overdrevne forbruk av alkohol?

| temaartiklene vare i denne utgaven av Respekt belyser vi deler av problematikken rundt ungdom og rus.
De unge selv kommer ogsa til orde og reflekterer anonymt rundt drikking bakerst i bladet.

Natteravnene i Stavanger viste seg som rollemodeller da de tok initiativ til G& Sammen-aksjonen i en
voldtekstspreget by tidligere i ar. Natteravnene begynte & falge kvinner hjem fra byen, og utfordret poli-
tikerne, som deretter ga stafettpinnen til naeringslivet.

Natteravnene i Stavanger var rollemodeller for andre voksne, andre grupperinger og andre
Natteravngrupper, noe de kan vaere stolte av. Dette er kun ett eksempel pa hvordan det & bry seg og vise
omtanke blir lagt merke til.

| den ideelle organisasjonen New Page, er mennesker med egne erfaringer fra tunge tider rollemodeller
for unge som sliter. Men i New Page kalles de verken rollemodeller, miljgterapeuter eller stattekontakter.
De er stifinnere, som baner vei og er avgjerende dialogpartnere for ungdom. Les mer om arbeidet deres i
artikkelen om New Page.

| Hamar har vi en Natteravn-kollega som ogsa viser seg som en god rollemodell. Frank R. Marthinsen er
leder for Natteravnene i Mjashyen. Han representerer det som blir kalt Hamar-modellen, som innebzerer
at det er foreldre og foresatte til elever i ungdomsskolen som gar Natteravn. Vi lar oss inspirere av Hamars
sjefsnatteravn” og den rollemodellen han er gjennom sitt prisverdige, frivillige arbeid.

Veer deg bevisst din rolle i sommer, og vaer en god rollemodell.
God vandring!
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«Da jeg var barn hadde man en helt
annen innstilling til saker og ting enn det
man har i dag. For eksempel likte ikke
kvinnene & ha sex. | alle fall var det dét
mamma sa til meg.»

«Da jeg var barn hadde vi ikke morosak-
er som for eksempel kunstige hundsbaes-
jer. Nei, vi lekte med ordentlige hunde-
baesjer og ingen av 0ss syntes det var noe
spesielt morsomt.»

«Pa 70-tallet hadde vi ikke det rom-
forskningsprogrammet man na har. Vi
matte ngye oss med folk som gikk
omkring pa manen.»

«Da jeg var barn hadde vi ikke noe som
het dager. Det var kun arbeidstid, tid for
benn og tid for & sove.»

- VI lekte med
ordentlige
hundebaesjer

Respekt har vanligvis en gjesteopptreden av en person som forteller hvordan

det var «den gang jeg var ung».

Denne gang har vi gjort plass til en samling sma beretninger fra eldre som
forteller for yngre generasjoner hvor vanskelig det egentlig var fer i tiden.
Det var tydeligvis ikke bare bare, og avkrefter vel en gang for alle myten

om at all ting var sa mye bedre far.

«Da jeg var barn hadde vi ikke spesielle
restauranter som serverte helsemat.
Hver dag matte vi spise mengder av
ugjenkjennelige deler fra dyr sammen
med poteter som var dyppet i fett fra
disse dyrene. Men det gjorde 0ss sunne
og friske!»

«Vi hadde ingen minikalkulatorer da jeg
var ung. Vi matte legge sammen pa fin-
grene, og skulle vi trekke fra, var vi pent
ngdt til & amputere noen fingre.»

«Da jeg var barn fantes ikke MTV,
stereoanlegg og slike greier. Nei, det var
78-plater og voksruller. Og stiften til
grammofonen var sa darlig at vi matte
legge 100 grams vekter pa den for i det
hele tatt & fa lyd.»

«l min ungdom var det ikke noen som sa
‘Dgrene lukkes'. Vi gikk pa toget, dgrene
lukket seg, og var man uheldig og ikke
fikk med seg hele kroppen inn pa toget,
kunne deler av den bli veerende pa utsi-
den. Og da skrapte man seg opp pa tun-
nelveggene slik at blodet fosset i strie
strgmmer. Men togbilletten kostet bare
en dollar.»

«Barn i dag innbiller seg at verden
kretser omkring dem. Da jeg var barn
kretset solen rundt Jorden, og Jorden var
séledes universets senter.»

Originalt opphav: Washington Post.
Fritt oversatt av Hans Arne Haldorsen.

Kommentarer og leserinnlegg sendes: respekt@natteravnene.no



MANGE LE JAKKER: Marianne Bge og Bjgrn
1 =
Nordstran iger flere voksne som vil bli
Natteravneriflgnsberg. Natteravnjakkene henger

klare for dem sem Vil melde seg.
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Ledige jakker I Tgnsberg

T@NSBERG: Tansherg har et akutt behov
for nye Natteravner. Veteran blant byens
Natteravner, Bjgrn Nordstrand, oppfordr-
er voksne til & ga sammen med ham og
de 15 andre som er ute sen kveld og
natt i Tensberg for & passe pa unge
under 18 ar.

Tekst: Anne Tarresen
Foto: Per Gilding

- Vi trenger flere frivillige som vil ga
sammen med oss. Vi far tilbakemelding-
er om at det er fint at vi er til stede der
ungdommen ferdes, vi roer ned gemyt-
tene og har ogsa avverget sldsskamper.
Jeg tror det er viktig for foreldre med
unge i huset at de kommer seg ut og

observerer nattelivet, sier Nordstrand.

Det er Natteravner i flere bydeler, som
Tolvsrad, Teie, Sem, Vear/Hogsnes og i
Vestskogen. Men av en eller annen
grunn ser det ut for & veere vanskeligere
a rekruttere nye folk til sentrumsgatene.
Pa grunn av mangel pa frivillige har
Natteravnene i Tansberg bare gatt ute
annenhver helg. Marianne Bge, leder for
Natteravnene i Tgnsberg, gnsker seg 35
nye frivillige.

Bekymrede foreldre

— Med s& f& som vi er i dag, er det sar-
bart. For noen ar siden hadde vi opp
mot 50 og far vi det antallet igjen, kan vi
ga to team ute hver lgrdagskveld. Vi vet
om foreldre som er bekymret nar de

unge trekker inn til sentrum. De kan jo
ta kontakt med oss for vi har behov for
alle som har lyst og interesse av & veere
Natteravn, sier hun.

- Vi gar ut ved 23.30-tiden, vi gar to og
to sammen, fra jernbanestasjonen, bus-
stasjonen og nedover i sentrum mot
Nedre Langgate. Vi er der ungdom fer-
des og unge med foreldre som er
Natteravner er stolte av det, sier Bjgrn
Nordstrand.

Bjgrn Nordstrand startet i 1997 og har
holdt p& sa lenge fordi han fgler han far
noe igjen for gatevandringen i mgrke
kveldstimer.

- Jeg faler at jeg er til nytte, og politiet
er forngyd med & ha oss ute blant folk,
sier han.
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stafettpinnen,
politikere!

T@NSBERG: Natteravnene i Tansberg
inviterer bystyrepolitikerne til stafett |
bygatene nattetid.

Tekst: Anne Tarresen

— Jeg tror mange av politikerne i
Tensberg rett og slett ikke har peiling
pa hvordan utelivet er i sentrum om
natta. Ved & melde seg som Natteravn
kan bystyrerepresentantene sla to
fluer i et smekk; de far gjort en god
gjerning samtidig som de far innblikk i
hva som skjer i Tansberg i sene
kvelds- og nattetimer, sier Bjgrn
Nordstrand som har veert frivillig
Natteravn de siste 11 arene.

Behovet for frivillige er na sa stort at
det kan veere fare for at Natteravnene
i regi av Kirkens Bymisjon ikke kom-
mer seg ut der unge under 18 ferdes i
helgene.

Nordstrand haper pa respons fra de
folkevalgte forut for de neste van-
dringene. Politikerne er velkomne til &
gjgre en innsats, slik tidligere statsmi-
nister Bondevik i sin tid gjorde.

— Da Kjell Magne Bondevik var stats-
minister gikk han med Natteravnene i
Larvik om sommeren mens han ferier-
te pa hytta. Vi haper de politiske par-
tiene lager en stafett seg imellom
denne sommeren. Det er viktig at de
far sett nattelivet i Tgnsberg, mener
Nordstrand.

HALDEN: Nye Natteravngrupper opp-
star stadig rundt om i landet, og na er
det Haldens tur til & bli et tryggere
sted & bo nar Natteravnene brer sine
vinger over byen. Fredager og lgrdager
I hele mai var farste innsats.

— Natteravnene skal ikke veere lovens
forlengede arm, men virke forebyg-
gende pa vold for & trygge de som er
ute om natten, sier Wenche Erichsen
ved Frivillighetssentralen til Halden
Dagblad.

Sammen med SLT-koordinator Lars
Due Pedersen drar hun i tradene for a
organisere og gjennomfgre natteravn-
prosjektet i Halden.

| moskeen

Koordinatoren var blant andre steder
innom moskeen i Halden for & invitere
til informasjonsarrangement om
Natteravnene.

— Alle foreldre, alle voksne fra alle kul-
turer og trosretninger er hjertelig vel-
komne. Alle kulturer har mye & bidra
med, sier Due Pedersen til Halden
Dagblad. Det samarbeides med
Frivillighetssentralen om Natteravn-
ordningen. Pa informasjonsmgtet del-
tok blant andre Terje Wick Andersen
som fortalte om de erfaringene som er
gjort i Bjerke bydel i Oslo.

Starter med sentrum

— Vi gér i sentrum til & begynne med.
Far vi mange natteravner, vurderer vi
ogsa andre omrader. Vi satser pa nat-
teravner i byen pa onsdager, fredager
og lgrdager. Det er de kveldene som
ungdomsklubben har apent, forklarer
han.

Natteravnene skal g& bestemte steder
i sentrum, og Due Pedersen har klare

VAKE

meninger om hvor det trengs voksne
om natten.

— Vi holder oss i de sentrumsnzere
omradene, og Marcus Thranes gate,
Radsberget, Havleriet og Rockehuset
vil veere deler av den ene ruten. Andre
steder vi vil ga er pad Damhaugen, ved
storsenteret, i gdgata, pa Torget og i
restaurantomradene pa sydsiden.

God oppslutning

Hittil har hele 70 personer meldt sin
interesse som natteravn, og det er
Due Pedersen og Erichsen veldig for-
ngyde med.

— Det viser at folk vil stgtte opp om
dette og syns det er et viktig tiltak,
sier Due Pedersen.

— Vi vil likevel ha flere personer med,
seerlig menn og personer med uten-
landsk bakgrunn, da disse er i fatall
forelgpig. | farste omgang har vi gatt
ut til byens ungdomsskoler og rekrut-
tert foreldre, men det er apent for
alle.

Samarbeider med politiet

— Vi har fatt god starthjelp av natte-
ravnene i Oslo. Dessuten er kommu-
nen veldig positiv til tiltaket. | tillegg
er ordensavdelingen ved Halden poli-
tistasjon innlemmet i opplegget og Vil
blant annet delta pa informasjonsmg-
ter som avholdes far Natteravnene
gar ut, sier Erichsen.

Pa tvers av skolegrensene

Kledd i gule vester med natteravnmer-
ket pa, vil de frivillige voksne synes
godt i nattemarket.

— Natteravnprosjektet bidrar til at for-
eldre blir kjent med hverandre pa
tvers av skolegrensene, og det kan
veere gull verdt for barn som er ute
om natten, og som lett kan skli ut der-
som ingen passer p4, sier han.



Marthinsen
FLYR IGJEN

HAMAR: Like sikkert som at dagene blir
lysere, sevja stiger og hormonene vakner
— akkurat like sikkert er det at
Marthinsen flyr igjen, foran i flokken av
foreldre som bryr seg.

Tekst & foto: Hilde Berit Evensen,
Hamar Dagblad

Ifglge faglitteraturen er Frank R.
Marthinsen en grabrun fyr pa 27 centi-
meter som hekker rett pa bakken. Ifglge
fugleboka skal Caprimulgus europaeus
Marthinsen ogsa lyde navnene kveld-
knarr og huldrelokk i tillegg til natte-
ravn.

Natt til farste mai vandret arets farste
natteravnflokk, vingelgse men refleks-
vestkledde, fra torg til torg, sidegate
opp og sidegate ned i Hamar sentrum,
kun "bevepnet" med nebb/munner som
skal snakke sunn fornuft og ha gode
samtaler med ungdommen i byen. Det
skal Hamar veere glad for, ikke minst
ungdommen.

Hamar-modellen

Sjefsnatteravn Frank R. Marthinsen er
glad Hamar tidlig fant sin egen modell
for «ravninga» (godkjent verb ifglge
Sprakradets Sylfest Lomheim og kanskje
med i neste utgave av Norsk ordbok i
2014).

— Hamarmodellen er faktisk blitt et
begrep i Natteravn-Norge, forteller rav-
nelederen.

- Kort fortalt gar den ut p at det er for-
eldre og foresatte til elever i ungdoms-
skolen som gar Natteravn.

— Hvem gar Natteravn ellers i landet?
- Mange steder er ordningen basert pa
frivillige fra foreninger, idrettslag, pen-
sjonister og sa videre, men en del er
begynt & fglge Hamar-modellen.

— Hva er fordelen med den?

— Den gir viktig foreldreoppleering i en
seerdeles viktig fase i ungdommenes liv;
akkurat den fasen da en del foreldre gir
seg sjal klapp pa skuldra for & ha fatt
fram barna sine

noenlunde pro-
blemfritt til ung-
domsskolealder.

Under mottoet , .
«Detta gikk bra, Engelveriy
gitt'’» mener de U[@@ i

tilsynelatende at
fra og med ung. skade for oss.

domsskolen far

det offentlige ta over ansvaret for

resten av oppdragelsen, hevder han.

- De gir seg pa den viktige opplgpssida
men forlanger premie. Frekt?

- Ja, det er darlig gjort & ikke bry seg
akkurat nar den lange og viktige inn-
spurten til voksenalderen begynner,
mener Marthinsen.

©

Nettopp her har altsd Hamarmodellen
sin styrke.

- Det er kanskje ikke sd kult & vimse
full rundt i Hamar med en glpose nar
du kan mgte p& fotballtreneren din,
mora til kjeresten din eller faren i
nabohuset, ifgrt natteravnvest?

— Nei, det kan bli flaut for begge parter.
Heldigvis viser ungdommen i byen at de
setter pris p& Natteravnene og at de er
kommet for & bli.

15 ar siden debuten

Frank R. Marthinsen forteller at det er
femten ar siden de farste ravnene
begynte & vandre og vise at de bryr seg
OM, ikke borti. | 2007 var det 521 perso-
ner som gikk natteravn i Hamar. Hvor
mange unngatte episoder med kjedelige
falger for ungdom det kan ha resultert i,
er ikke mulig & male.

Alle som ser natteravnenes reklame-
snutt om de som var der da det IKKE
skjedde, skjgnner likevel poenget.
Unngatt lidelse er det viktigste, men

fore

[ier som prover
sisk,

Kl g)Bre Stor

sett med samfunnets pengeinnfattede
briller, er det ogsa &penbart mye billi-
gere & forebygge enn & behandle.
Ravnegeneral Marthinsen har et sterkt
gnske nar det gjelder videreutviklingen



sine sjgl. P4 den maten tror jeg vi kan
motvirke alle former for heerverk - fra
tagging og knusing av flasker til mob-
bing og andre former for haerverk mot
medmennesker. Det far vi voksne bare
til hvis vi viser at vi regner med ung-
dommen.

- Blant annet ved & ga rundt i gule
refleksvester og veere tilgjengelige,
ikke leke «ekstrapoliti»?

- Mange natteravnforeldre far gleden av
& oppleve hvor stor forskjell vi utgjar
bare ved & veere der for ungdommen, at
vi kan forhindre slasskamper bare ved &
snakke. Og det er poenget. En overivrig
forelder som praver & gripe inn fysisk,
kan gjgre stor skade for oss. Derfor er
det viktig at alle som gar natteravn kjen-
ner de enkle men effektive reglene for
hvordan vi skal opptre.

Uvitenhet blant mange

Mange foreldre har dpenbart ikke pei-
ling p& hvordan Hamar sentrum og
strandomradene nzer byen kan fortone
seg utover kveldene og nettene i hel-
gene.

Flere natteravner Hamar Dagblad har
snakket med kan fortelle skrekkhistorier
om unger pa 12-13 ar som har fatt
beskjed om at de kan veere ute til mid-
natt.

Det er ikke noe enkeltstaende tilfelle at
Natteravner ringer hjem til foreldre som
ikke kan hente trettenaringen sin i byen
ved midnatt fordi de sitter hjemme og
har tatt seg noen gl eller noen glass vin.
- Foreldre m3 vite at 13-14-15-aringer
ikke har noe i sentrum & gjgre etter
klokka 21 om kvelden og at det
faktisk er forbudt for personer
under 16 ar & oppholde seg i
byen etter klokka 22, med min-
dre de da skal hjem fra kino, er
ute med foreldre og spiser eller
s&nne ting, sier sjefsnatterav-
nen og far strenge gyebryn.

Foreldre/ma vite at
13-14-15-aringer ik @
har noe i sentrum a GElE
etter klokka 21.

780 ivrige foreldre
Refleksvest-Marthinsen regner med at
opp mot 780 foreldre og foresatte til
ungdomsskoleelever i Hamar kommune
vil fa anledning til & gjare seg erfaringer
i hvordan ungdommens verden fortoner
seg i natteravnperspektiv i ar.

av natteravnenes samfunnsengasje-
ment.

— Jeg haper vi kan jobbe mer sammen
med ungdom og pavirke til at de far
mer eierskap til byen sin og miljgene

- Er det vanskelig & fa noen til a stille
pa kort varsel?

— Nei, jeg opplever ikke at det er noe
problem, heller tvert imot, forklarer
sjefsravnen som ogsa er iherdig fotball-
trener og engasjert far.

- Jeg kjenner mange, og det hender ikke
s& sjelden at folk jeg mater, for eksem-
pel i butikken, spgr om det ikke snart er
deres tur til & veere natteravn. | kommu-
nevalgaret 2007 ble Frank R. Marthinsen
oppringt av politikere som ville ga nat-
teravn.

- Tror du de er like ivrige i ar?

- Det blir spennende & se, men det er jo
& hape at de er like ivrige ogsa nar det
ikke er valg.

Ikke en aremalstittel

- Jeg @nsker & holde pa s lenge jeg
faler at jeg har noe & bidra med, og sa
lenge jeg er gnsket i jobben, sier Frank
R. Marthinsen.

— Mitt mal for Natteravnene i Hamar
framover er at vi skal bli en del av noe
mer, et tydeligere tverrfaglig samarbeid
som involverer blant annet
Ungdomskontakten, Ungdomsklubben
og flere andre. Et slikt samarbeider for-
utsetter noe som egentlig bar veere en
selvfglge: At vi voksne er her FOR ung-
dommene vére, ikke for & «ta» dem eller
servere moralprekener. Det er faktisk
temmelig stor forskjell pa & bry seg OM
og a bry seg borti, avslutter han.

Trenger flere

TYNSET: Lensmann i Tynset, Bjarn Tore
Grutle, ber na alle frivillighetssentralene i
Nord-@sterdal om hjelp til & rekruttere flere
frivillige natteravner til Tynset.

— Dette er en utfordring for hele regionen,
sier lensmannen i et brev til frivillighetssen-
tralene.

— Vi har i mange &r hatt natteravner ute i
Tynset sentrum pa utvalgte netter der det
erfaringsmessig har veert mye ungdom sam-
let, sier han til @stlendingen.

Politiet har til tider hatt utfordringer med
béde rus, brak, slassing og skadeverk disse
kveldene og nettene.

— Erfaringer med natteravner er sveert gode,
vi har fatt mange tilbakemeldinger fra ung-
dom som opplever dette som trygt, skriver
lensmannen i brevet.

Ogsa de som stiller som natteravner gir pos-
itive tilbakemeldinger.
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KRISTIANSAND: Aldri fgr har det veert sa
mange Natteravner ute i Kristiansand
som det var natt til 17. mai 2008. Den
gamle rekorden fra i fjor ble grundig
slatt, takket vaere en en-natts-innsats
fra studenter og ansatte ved Ansgar-
skolen.

Natten fgr nasjonaldagen er preget av
mye liv og rgre i det ganske land. |
Kristiansand skulle feststemt russ, fot-

En naturlig

RPROS: Det var mye usikkerhet rundt
etableringa av Natteravnene pa Reros
for rundt sju ar siden. Men na er ravnene
en naturlig del av Raros-samfunnet, og
vaktlista har blitt lang.

Det var mye usikkerhet rundt etable-
ringa av Natteravnene pa Rgros. Noen
trodde de skulle veere et slags reserve-
politi, eller stedfortredende vaktsel-
skap. Det tok litt tid fgr bade de unge
og andre forsto at de gulkledde ikke var
noen form for uniformert ordenspoliti,
men voksne som brydde seg og var til
stede som et forebyggende tiltak for &
gjgre helgenatta et tryggere sted a
veere.

ballsupportere og andre sgrlendinger
innlede 17. mai-feiringen som seg har
og bgr. | den forbindelse var
Natteravntjenesten i byen godt forbe-
redt og hadde rekordoppslutning.
Rundt 70 mennesker ifgrte seg
Natteravnenes beroligende vester og
bidro sterkt til en rolig natt tross hgy
partyfaktor. Bakgrunnen for det store
antallet Natteravner og dermed en ny
rekord, var at studenter og ansatte fra
Ansgarskolen engasjerte seg som

LT L.
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Natteravner for én natt.

—Jeg tror vi har nok vester til alle. Vi
skal veere gulruss i natt, fortalte en
spokefull leder for Natteravntjenesten
i Kristiansand kommune, Kjartan
Myklebust, til Feedrelandsvennen pa
forhand. Han deltok selv sammen med
ekstra-ravnene fra Ansgarskolen.

Den forrige rekorden med antall
Natteravner i Kristiansand pa én og
samme natt ble satt oktober 2007.

Da gikk 33 mennesker Natteravn.

del av lgrdagsnatta

Politifarstebetjent Jon Anders Kokkvoll
ved lensmannskontoret forteller til
lokalavisa Fjell-Ljom at Natteravnene er
flinke til & varsle dersom de kommer
over noe som bgr faglges opp, uten at de
sjal kan involvere seg.

— Det er viktig at de unge vet at de er
der, og at de kan snakke med dem, sier
Kokkvoll til Fjell-Ljom. Han vil bergmme
Natteravnene for den jobben de gjor.

— Etter en begynnende usikkerhet, ser
det ut til at de unge fgler en trygghet
ved at Natteravnene vare er ute i
gatene, forteller Berit Sevatdal ved fri-
villighetssentralen Gnist til Fjell-Ljom.
Det er de som nd tar seg av 0g organise-
rer Natteravntjenesten i Rgros. Hun for-
teller at de n& har over 100 navn pa

vaktlista over voksne rgrosinger som
har meldt seg som frivillige til
Natteravn-tjeneste. | tillegg kommer 13
sakalte teamledere som har ansvar for &
lede hver gruppe som skal ut & ga.

I lgpet av de tre timene de er ute, gar de
rundt i gatene, ved Domus og Best-sta-
sjonen, forbi ballbingen og rundt i
Doktortjgnnomradet sommerstid. For
det meste kan de melde om rolige net-
ter. Det er langt mellom uroligheter og
hendelser som krever at voksne ma
gripe inn. Ogsa slik sett kan det tyde pa
at de gulkledde har hatt og fortsatt har
en viktig funksjon.
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HVEM HAR ANSVARET
for at unge drikker?

Rusmidler som alkohol og narkotika blir en naturlig del av unges liv etter hvert som
de tar skritt for skritt mot voksentilveerelsen. Mange gremmes over ungdoms rus-
bruk. Men kan vi med rette bebreide dem nar vi voksne er rollemodellene deres?
Problematikkene rundt blant annet debutalder, mengde og vaner er mange.

eravneng

Historisk sett har rus veert bade hellige
handlinger og synd, avhengig av tid,
sted, regime og religion. Rusmidler, og
framstilling og bruk av slike har derfor
stadig vaert underlagt en viss kontroll,
som enten har vert av religigs eller
verdslig art.

Uten at vi kanskje er klar over det, er vi
de unges forbilder, og de tar vaner og
uvaner etter oss. Skal vi innrgmme at vi
drikker for & fa en positiv rusopple-
velse, og dermed innse at unge mennes-
ker gjgr det samme? Hva s med det
forebyggende arbeidet? Blir det dob-
beltmoral & prgve a hindre unge i &
drikke, eller er det et reelt forsgk pa a
unnga flatfylla?

En fersk undersgkelse viser at bare to
prosent av befolkningen i Norge aksep-
terer at 14- og 15-ringer drikker alko-
hol. Kanskje er totalavhold for alle
under 18 &r det letteste a forholde seg
til for alle parter? Bare 20 prosent av
oss aksepterer at foreldre skjenker
alkohol til ungdom hjemme, fgr de nar
den lovlige aldersgrensen. Mon tro om
disse 20 prosentene er blant dem som
far poden inn dgra i overstadig beruset
tilstand?

Hovedansvaret for alkohol- og narkotika-
politikken i Norge (rusmiddelpolitikken)
er forankret i Helse- og omsorgsdeparte-
mentet. Departementet har ansvar for en
helhetlig og samordnet politikk, som skal
bidra til & forebygge at rusmiddelproblemer
oppstar og til at rusmiddelavhengige gis
ngdvendig hjelp. Ansvaret omfatter ogsa
samordning av tjenester og tiltak
vedragrende rusfeltet som er forankret i
andre departementer.
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Truer med borgervern

@LEN: En gruppespa20=25 personer
@len i Rogaland truer med borgervern.
Arsaken er at noe de mener er et stort
narkotikaproblem ™ bygda‘ikke tas pa

alvor avrpalitiet.

At borgervern er ulovlig, virker ikke &
avskrekke gruppen.

Tromsg kan fa kortere skjenketid

TROMS@: Tromsg kommune vurderer a
stenge alkoholserveringen en time
tidligere i helgene.

Det foreslas ogsa & endre salgstidene
for alkohol i dagligvarebutikkene.
Hensikten er & redusere fyllebrak i sen-
trum nattestid.

Dermed kan Tromsg veere farst ute

blant de store byene i Norge med et til-

tak mange har gnsket.

Haugesunds Avis kan melde om at grup-

pen er rasende pa det de mener er
langere som gir og selger narkotika til
mindrearige helt ned i 13- arsalderen.
De hevder at politiet ikke tar konkrete
tips pa alvor, og truer med bruk av
vold for & sla ned pa dem som de
mener star bak narkotikahandelen.

Tiltakene i Tromsg er foreslatt i en
rusmiddelpolitisk handlingsplan for
2008-2012. | tillegg til & redusere brak,
er malet a fa ned konsumet.

Tromsgs politimester, Truls Fyhn, sier
til Nordlys at dette er "et skritt i riktig
retning"” og i samsvar med politiets
gnske.

— At kranene stenges en time tidligere
kan alle leve med, sier han til
nordlys.no.

Borgervern

Borgervern er en frivillig vaktstyrke
med selvpatagne polisieere oppgaver.
Borgervernet samarbeider iblant med
de lovlige rettslige myndighetene, men
farer iblant ogsa en kamp mot disse,
spesielt om  borgervernet oppfatter
dem som updlitelige og korrupte.

Kilde: Wikipedia

| praksis betyr forslaget om det vedtas
at kranene stenges kl 02 natt til lgrdag
og sgndag, og at alkoholsalget i butik-
ker stenger klokken 19 pa hverdager og
17 pa lgrdager.

Generalsekreteer Anne-Karin Kolstad i
Actis sier i en kommentar til nordlys.no
at "Tromsgs politikere har en plikt til &
gjore noe med voldsproblemene".
Ifglge politiet gkte antall legemsbeskadi-
gelser med 12,8 prosent fra 2006 til
2007.



Kutt 1 Sandefjord

SANDEFJORD: Klokka 01.30 ma
festglade sandefjordinger bytte ut
sprit med gl eller vin.

Formannskapet i Sandefjord kommune
vedtok 12. mai et forslag fra Hayre som
medfgrer en innstramming i dagens
skjenkebestemmelser, skriver Sandefjords
Blad.

Vedtaket innebeerer at spritsalget ma
opphare klokka 01.30 i sommermane-
dene juni, juli og august. — Vold bade i det
offentlige rom og i hjemmene er et resul-
tat av denne gkte alkoholbruken, sa Terje
Pedersen (KrF) ifalge avisa.

Krever rusfritt arrangement

STEINKJER: Foreldre og natteravner i
Steinkjer er skuffet over at kommunen
ikke hadde et rusfritt arrangement for
ungdommen.

Arets 1. mai-feiring i Nord-Trgndelag ble
preget av fyll og brak. Politiet hadde
ingen alvorlige hendelser, men foreldre
og Natteravner i Steinkjer er skuffet
over at kommunen ikke hadde et rusfritt
arrangement for ungdommen.

Unge helt ned i 15 arsalderen var fulle i
hovedgata.

Eva Haugset og Sonja Dyrstad er
betenkt over at det ikke finnes et alter-
nativ. De har begge barn pé 15 &r som
deltar i festen.

— De unge har tatt over her, det er nes-

ten ikke eldre folk & se, sier de to til
NRK Trgndelag.

Natteravn Jon Inge Olsen synes det er
uforstaelig at kommunen ikke har et
rusfritt arrangement for ungdommen i
Steinkjer.

— Det er bare & beklage at de ikke kan gi
en liten skjerv til ungdommen, sier
Olsen til NRK Trgndelag.

Varaordfarer i Steinkjer, Aud Gaundal,
sier det var et rusfritt arrangement i
Steinkjer natt til 1.mai. Dette foregikk i
kirka.

- Spgrsmalet er hva slags tilbud ung-
dommen skulle hatt. Er det en fest eller
et annet rusfritt tilbud de gnsker seg,
spgr Gaundal, som nd vil ha en evalue-
ring sammen med bergrte foreldre.

SMS-suksess for RUStelefonen

| januar utvidet RUStelefonen reper-
toaret med SMS-tjeneste. Det ble
umiddelbart en suksess, og tjenesten
har daglig 40-50 henvendelser pa SMS.

RUStelefonen startet som en telefontje-
neste i 2002, og har apne linjer alle
dager mellom klokken 11.00 og 19.00.
Na kan du ogsa sende SMS for a fa svar
pa dine sparsmal. Tjenesten er enkel i
bruk, og du far umiddelbart svar. Det
forklarer populariteten.

I tillegg finnes en eposttjeneste pa
www.rustelefonen.no. Her kan du ogsa
lese om hva andre har stilt spgrsmal
om — kanskje det er nettopp det du
lurer pd?

- Ingen spgrsmal om rusmidler er for
dumme, og vi svarer pa alt. Det sier
daglig leder i RUStelefonen, Torbjgrn
Buseet, til Oslona.

RUStelefonens seks ansatte betjener
hele landet. Alle tjenestene er anony-
me.

— Vi kan mye om fakta om rusmidler og
rusmiddeltiltak, og gir rad og veiled-
ning. Malgruppa er tenaringer i utpre-
vende fase og foreldrene deres, men

ogsa profesjonelle helse- og sosialperso-

nell og andre som jobber med rusrela-
terte sparsmal, sier Buseet.

Telefon: 08500

Apen alle dager 11.00-19.00 (unn-
tatt bevegelige helligdager)

Internett: www.rustelefonen.no

SMS-tjenesten: Send SMS il
08500. Tjenesten er anonym og kos-
ter 1 krone. Kodeord som gir auto-
matisk svar er alkohol, hasj, kokain,
amfetamin, metamfetamin, ecstasy,
Isd, fleinsopp, ghb, heroin, benzodi-
azepiner, gasser khat, urinprave,
bananskall.
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— Voksne ma leere ungdom fornuftig bruk
av alkohol, sier klinikksjef Kari Lossius
ved Stiftelsen Bergens-klinikkene. Det er
haplgst & satse pa totalavhold, mener
hun, og vil at unge laeres opp til positive
rusopplevelser.

— Voksne bgr innrgmme at de drikker
for & fa en positiv rusopplevelse. Ideen
om at unge mennesker ogsa gnsker
positive rusopplevelser, ma bli tydeli-
gere i det forebyggende arbeidet. P4
denne maten kan vi forebygge flatfylla,
mener klinikksjef Kari Lossius ved
Stiftelsen Bergensklinikkene.

| folge undersgkelser blant 15-20 &ring-
er, oppgir ungdommene at debutalde-
ren for de fleste er 15 ar. Det store fler-
tall av ungdommer i Norge har smakt
alkohol fgr de fyller 18 ar.

— Norske ungdommer ligger i dag i
Europa-toppen nar det gjelder flatfylla.
De drikker mer enn noen gang og lenge
far de har lov. Da er det kanskje lurt &
Iytte til noen nye rad, mener klinikksje-
fen ved landets starste behandlingsin-
stitusjon for rusmiddelmisbrukere.
Hun forteller likevel at rusutviklingen
de siste arene er positive. Stadig flere
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rusopplevetlse

unge drikker ikke alkohol og mange
drikker lite.

P4 jakt etter positiv opplevelse

— Voksne mé leere unge mennesker
hvordan de kan redusere sitt alkohol-
konsum og fa bedre kontroll. Poenget er
at de fleste unge er pa jakt etter en
opplevelse som er positiv, de gnsker
ikke & drikke seg fulle eller pafgre seg
selv skader, p&peker Lossius.

A kjore hardt pa totalavhold frem til
ungdom blir 18 &r, mener Lossius er
urealistisk. Seerlig nar et effektivt mid-
del som begrenset tilgjengelighet og
hgyere alkoholpriser, ikke lenger er et
alkoholpolitisk virkemiddel.

- Voksne mé forholde seg til unge men-
neskers sgken etter den gode rusopple-
velse og at unge mennesker strever
med & finne ut hvordan dette kan opp-
nas. Det ma vi ta innover oss i det fore-
byggende arbeidet, sier Lossius.

Lykkepromille

Overfor fagmiljgene har Lossius lansert
begrepet «lykkepromille». Det handler
om & leere ungdom & drikke slik at de
ikke mister kontrollen.

- Man ma forsgke & leere ungdom & ha
kontroll over forbruket sitt slik at man

e
pé Jakt etterm opplelaisersom"!r positiv.
ﬁkke seg fulle eller pafare seg selv skader, sier-
inikksjef Kagi- Lossius ved;Stittelsen Bergensklinikkene.
. “WFotoasilje Robinson.

unnga skader og ulykker, sier Lossius.
Hun erkjenner at det er et dilemma at
voksne skal forholde seg til det faktum
at unge mennesker drikker alkohol nar
de tross alt er under 18 ar.

- Men denne debatten ma vi tarre a ta,
sier Lossius.

@nsker seg kort

TRONDHEIM: Politi og Natteravner
har merket en markant gkning i antall
voldshandlinger i Midtbyen. Na vil de
skjenketidene til livs.

Fungerende sjef for politiets operati-
ve styrke Jostein Moen ved
Trondheim politikammer trekker
fram slutten av fjoraret som spesielt
bekymringsverdig for voldsgkningen
i Trondheim.

— Vi la merke til en urovekkende
gkning i antall voldshandlinger fra
november til desember 2007. Dette
tar vi pa alvor, og det er en prioritet
for oss i 2008 & bekjempe vold i



JA TIL ALKOHOL
med barn til stede

Annenhver nordmann synes det er greit
at voksne drikker alkohol med barn til
stede. Dette fremgar av en undersgkelse
der 4000 personer er spurt om rus, barn
0g oppvekst.

Mens 53 prosent av de 4.000 spurte sier
at det er greit at voksne drikker alkohol
med barna i neerheten, mener 46 pro-
sent at de bgr vente til barna ikke er til
stede. Det viser Blakors-undersgkelsen
2008, der nordmenn er utspurt om
blant annet rus, barn og oppvekst.
Spgrsmalet om man kan tillate seg
noen bokser gl eller en vinflaske sam-
men med middagsmaltidet en varm
sommerkveld deler dermed Norges
befolkning i to.

— Dette viser at veldig mange voksne er
klar over at omgang med alkohol ikke
alltid er uproblematisk for barna.
Samtidig bgr vi utfordre dem som sier
det er greit & drikke med barn til stede,

Midtbyen, forklarer han overfor stu-
dentavisa «Under Dusken».

Vil redusere skjenketidene

— Det er en generell tendens i storbyer
at det er en gkning i antall voldshand-
linger, og det gjelder ogsa i Trondheim,
sier Moen. Han tror innskrenkede
skjenketider kan veere med pa & fore-
bygge voldshandlingene i byen.

— Om man kutter skjenketidene kom-
mer kanskje folk tidligere til byen. Da
blir det ikke like mye skjenking av folk
som allerede er beruset, mener han.
Leder Karl Sellgren for Natteravnene
Midtbyen er enig med Jostein Moen.
Sellgren og hans kolleger har ogsa

rtere skjenketider 1 Trondheim

registrert mer uro nattestid i
Trondheim de siste arene.

— Siden 2004 har vi registrert mer fyll
og forsgpling i helgene, og siden hgs-

ten 2006 har vi ogsa registrert mer uro.

Det har blitt mindre trivelig i
Midtbyen kveldstid i helgene, sier
Sellgren til studentavisa.

— Midtbyen er et attraktivt nachspiel-
omrade. Innskrenkning av apningsti-
dene fagrer forhapentligvis til at folk tar
nachspielet hjemme, og ikke i byens
gater og pa spisestedene som holder
apent, slik tilfellet er na, sier han.

— Gjer fyll ukult
Sellgren papeker at man ogsad ma regu-
lere apningstidene til spistedene som

til & tenke over om det er noen omra-
der som bgr veere helt alkoholfrie, utta-
ler fagsjef Frid Hansen ved
Borgestadklinikken i Aftenposten.

De som deltok i undersgkelsen, ble bedt

om 4 ta stilling til flere spagrsmal knyt-
tet til rus, barn og oppvekst. Atte av ti
synes ikke det er akseptabelt at forel-
dre serverer alkohol til egne barn under
18 ar i familiesammenhenger.
Foreldrene er dpenbart de viktigste rol-
lemodellene for barna og bgr vaere
bevisst sitt eget alkoholforbruk, sier
Hansen.

Forskning viser at de ungdommene som
far alkohol av foreldrene hjemme, drik-
ker mer enn ungdommer som ikke far
alkohol hjemme.

— Men om ungdommer som far alkohol
hjemme drikker mer fordi de far alko-
hol hjemme, vet vi ikke, sier forsknings-
leder Ingeborg Rossow ved Statens
institutt for rusmiddelforskning (SIRUS)
til avisen.

har apent nattestid.

— Man bgr kunne fa kjegpt en pglse i en
luke, men man trenger ikke ha et sted
der man setter seg ned innendars for &
spise, mener natteravnslederen, og
legger til at det er hans erfaring at
slike spisesteder avler voldshandlinger
og brak.

Han mener en holdningsendring ma til
blant de som ferdes i byen nattestid
for & redusere den gkende voldspro-
blematikken.

— «Han var jo bare full» er en unnskyld-
ning som bare fungerer i Norge. Man
ma gjgre med apenlys fyll som man
gjorde med rgyking, nemlig gjere det
ukult, konkluderer Sellgren.
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FREDRIKSTAD: Skolefester fgrer ofte
med seg beslag av alkohol. Pa en enkelt
torsdag i februar, da det ble arrangert to
skolefester i Fredrikstad sentrum,
beslagla politiet flere hundre flasker med
sprit og ol fra mindrearige.

Tekst: Anette Torjusen

— Det er lite gunstig & blande 16- og 18-
aringer pa samme fest, sier politifgrste-
betjent @yvind Nilsen i Fredrikstad.

— Hvor er foreldrene?

Beruset skoleungdom métte tas hand
om av politiet, og flere voldsepisoder
ble avverget. Politiet legger ikke skjul pa
at de er kritiske til slike skolefester.

- Vi er kritiske og vi gnsker a se neer-
mere pa slike arrangementer, sier
@yvind Nilsen, politifarstebetjent i
ordensavdelingen ved Fredrikstad poli-
tistasjon.

Det er fgrst og fremst fester hvor bade
16- og 18-aringer har adgang som er
problematiske.

- Vi ser det som lite gunstig & blande
den alderen pa samme fest.
Eksempelvis ser vi at det er flere 13- og
14-aringer pa slike fester som er ute til
to om natten. Hvor er foreldrene, spar
betjenten?

Et problem ved slike skolefester, er at
det ofte er etablerte utesteder med
skjenkebevilling som er vertskap for
skolefester, men at utestedet ngdven-
digvis ikke star som arranger av festen.
Nilsen sier at ogsa denne organisering-
en vil bli sett naermere pa.

- Vi har fatt signaler om at det vil veere
tilsvarende fester i pasken, forteller
han, og legger til at det derfor er ekstra
viktig & g& gjennom torsdagens skole-
fester.

Smuglervarer?

Innsatsleder under torsdagens skolefes-

ter, Anders Strgmseether i ordensavde-
ligen ved Fredrikstad politistasjon, for-
teller at flere voldsepisoder ble stanset
far de fikk utvikle seg takket veere poli-
tiet, barnevernsvakta og Natteravnenes
tilstedeveerelse.

— Flere episoder hadde garantert fatt
utvikle seg, hadde vi ikke veert til stede
og kjgrt ungdom hjem, sier han.

@I og sprit ble beslaglagt fra mindreari-
ge, og politiet ser ikke bort fra at alko-
holen har kommet fra hjemmet.

— Vi mistenker at en del av den spriten
og glen kommer fra hjemmet. Vi mis-
tenker ogsa at noe av alkoholen vi har
beslaglagt er smuglervarer.

Applauderer frivillige

Natteravnene var ogsa synlige i sen-
trum den péagjeldende torsdagen, og
Nilsen kan ikke fa fullrost frivillige voks-
ne.

— Vi applauderer Natteravnene og
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145 ar

Gjennomsnittlig debutalder for gl i
Norge er 14,5 ar. Men nordmenn
sier nei til tidlig alko-debut.

Bare to prosent av befolkningen i
Norge aksepterer at 14- og 15- &ring-
er drikker alkohol. Det kommer frem
i Bla Kors-undersgkelsen 2008. Men
liv og leere stemmer ikke overens.
Tall fra Statens institutt for rusmid-
delforskning (SIRUS) viser at
gjennomsnittlig debutalder for @l i
Norge er 14,5 ar og vin/sprit 15 ar.

— Det er gledelig at befolkningen
uttrykker en sveert restriktiv hold-
ning til tidlig alkoholdebut. Men det
er et pafallende gap mellom debut-
alder og den sunne skepsisen i
befolkningen, sier generalsekreteer i
Bla Kors, Geir Gundersen.

Bla Kors-undersgkelsen er gjennom-
fart av Norstat, og bygger pa tele-
fonintervjuer med et landsrepresen-
tativt utvalg p& 4000 nordmenn
over 18 ar.

Bare 21 prosent av befolkningen i
Norge aksepterer at ungdom drikker
alkohol pa egenhand far de nar den
lovlige grensen pa 18 ar. Bare 20
prosent aksepterer at foreldre skjen-
ker alkohol til ungdom hjemme, far
de nar den lovlige aldersgrensen.

gnsker at enda flere voksne var til
stede i sentrum, sier han.

Anders Stramsaether er overbevist om
at det bidrar til & ha en dempende
effekt.

— Vi setter pris pa a ha flest mulig vok-
senpersoner med oss.

@yvind Nilsen er enig, men sier at mye
kan forebygges ved at foreldrene mgter
opp og henter barna etter skolefester.

— Nar de vet at mamma eller pappa
kommer og henter, blir det ikke sa lett
& drikke s& mye. Dessuten kan man
avtale & hente ungdommene for stenge-
tid ogsa. Det vi forebygge en del brak,
legger han til.

Foto: bjost.com
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Send lgsningsordet til kryssord@natteravnene.no. Merk sendingen «kryssord».

Lgsningsord i forrige nummer: «Si fra hvor du gar»

Vinnere: Stein Kato Bendixen, Knapstad og Gerd Sperstad, Ytteren far begge tilsendt fem Quicklodd.
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Kryssordet levert av Hans Arne Haldorsen — www.kryssquiz.no
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NATTERAVNER PA KURS:

Bak f.v.: Liv Voldbakken, Bente Holar,
Bengt Holar, Sissel Plukkerud, Mats
Persson, Roger Halygisgh#ot Anne

Minge Larsson. Forart®® * Erling
Eriksen, Thibaut Halkes, kursleder
Stian Haaversen, Anne Askerud og

Bjgrn Larsson.

Livreddende natteravner

MOSS: A veere natteravn betyr ikke bare
a ga spaserturer i byen om natten.
Natteravnene i Moss haper & mate rolige
gater, men er for sikkerhets skyld godt
skolert av Rade Kors.

Tekst & foto: Camilla Arvik

| var fikk Moss Natteravner som skal
veere med pa & gjgre byen tryggere for

ungdom om nettene. Nylig fikk de et far-

stehjelpskurs pa Rgde Korshuset pa
Kallum slik at de kan veere forberedt til
det meste nar de er ute og gar om nat-
ten.

Tor & bry deg

Kursleder Stian Haaversen kunne fortel-
le at farstehjelp er noe alle burde
kunne.

— Farstehjelp er alfa omega. Det hele
handler egentlig om a terre & bry seg og
& tarre & ga bort til en person som
trenger hjelp, forteller han.

Han er helt sikker pa at veldig mange av
oss kan mye farstehjelp, men at det er
viktig & fa satt den kunnskapen vi har i
system.

— Nar vi skal hjelpe en person som ikke
puster er det veldig viktig at vi gjear ting
i riktig rekkefglge og at vi far tilkalt
hjelp s fort som mulig forteller han.

Redde liv

A kunne redde liv er viktig. P& apoteket
far du kjgpt munnbind i sma poser som
lett kan festes pa nagkkelknippet. Disse
hindrer eventuell smitte ved munn-til-
munnmetoden

Alle deltakerne pa kurset fikk god innfg-
ring i hvordan man begynner & snakke
med en person som trenger hjelp, sjek-
ker om personen puster og hvordan
man gir bade munn-til munn og hjerte-
massasje.

— Ikke veer redde for & ikke fa det til. Det
er mye bedre & ha prgvd uten a fa det
til, enn & veere den som star og ser pa
og ikke gjar noe, sier Stian Haaversen.

Initiativtaker til Natteravnene i Moss,
Anne Askersrud er takknemlig for ves-
tene de har fatt av Rgde Kors og for
kursingen de fikk i helgen.

- Rade Kors gjar sd mye bra og de for-
tjener virkelig masse oppmerksomhet
rundt alt det de gjer for andre, sier hun
og er stralende forngyd med farste-
hjelpskurset.



Camilla Johnsen (pa motorsykkelen) er
en av flere ungdommer som kommer
neert MC-natteravnene, og far en kjapp
innfering pa kontrollbordet av MC-ravne-
ne Geir Owe og Svein Ove Ramsdal.
Ungdommen er, fra venstre: Maria
Goodchild, Danielle Bianco og Cathrine
Myrland. MC-ravner bak: Bjgrn Larsen,
Ellen Sannes og Erik Carlmark.

Foto: Fredrik Refvem.

STAVANGER: En handfull MC-ravner
flakser hver helg over bydelene for &
skape trygghet blant barn og ungdom.
Natt til 1. mai var det sesongstart.

— Vi skal veere til stede for alle byens
barn og unge gjennom oppsgkende virk-
somhet, sier Geir Owe til Aftenblandet.

MC-ravnene bistar Natteravner i byde-
lene, og de har sine egne faste geogra-
fiske poster. Ansvarsomradet strekker
seg fra Stavanger og omegn til Sandnes.
Tre til &tte menn er vanlig i patruljen,
for de er flest menn.

— Malet er minst én kvinne pa laget, og
vi vet det er mange kvinner med MC-
lappen, sier Owe.

Yndlingen

MC-ravnene mgtes klokken 20.00 pa tor-
get, og avslutter ved midnatt i
Kirkegaten.

— | sentrum blir vi sett, det er det hand-
ler om, sier Owe.

Ellers er lgypenettet for det meste

improvisert. Noen ganger gar turen til
Ormen Lange pa Rgyneberg hvor grup-
pen deler seg. En gjeng Kjgrer til
Mgllebukta, Speidermarka, Viste og
Kvernevik. De andre kjgrer gjerne
innom Vaulen skole. De har kontakter
blant rektorer, og kontaktpersoner blant
Natteravnene i sentrum er sentral for
utrykningspatruljen.

— Det er kjekt & veere til nytte for sam-
funnet. Nar du harer enkeltepisoder om
ungdom ned i 12-ars alderen far det deg
opp av sofaen, sier Erik Carlmark til
Aftenbladet.

Sentrum

MC-ravnene kan friste med godt sam-
veer, kaffe og pizza, for dem som verver
seg i borgervernet.

— Ungdommen mgter oss med respekt.
De eneste negative tilbakemeldingene vi
har fatt er fra enkelte voksne. Vi ser fak-
tisk at gutter trekker seg unna slass-
kamper nar de ser oss for det kan de
gjgre uten & tape ansikt, sier Geir Owe.

Felles
ravne-telefon

Det eneste nummeret foreldre pa
Nord-Jeeren trenger & huske hvis de
skal ha tak i Natteravner eller
Dagravner er 02800.

En avtale med en mobiloperatar
sarger for en egen nummerordning
til alle ravnene pa Nord-Jeeren.

Dermed kan bekymrede foreldre
eller tendringer selv ta kontakt hvis
det er behov for trygge voksne.
Ved a ringe 02800 vil du komme i
kontakt med politiets operasjons-
sentral lokalt. Politiet vil til enhver
tid ha oppdaterte vaktnummer til
ravner i alle bydeler, i sentrum og
til Dagravnene i Sandnes sentrum.
Ordningen omfatter kommunene
Sandnes, Stavanger, Sola og
Randaberg.
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Med blanke ark o

Vi fortjener alle en morgendag med nye muligheter og

= .
— ; helt blanke ark. Blant dem som jobber etter dette mot-
/ | toet er den ideelle stiftelsen New Page, som driver for-
{.. s byggende arbeid blant utsatt ungdom i Norge.

Tekst: Maja Sgrlundsengen
Foto: New Page

Om det ikke var Alf Prgysens "Du skal fa en dag i mara”
som inspirerte stifterne av New Page direkte, hadde de
kanskje noen av de samme tankene som Prgysen
hadde da han skrev sin kjente sangtekst om hap for en
bedre morgendag.

Utgangspunktet for New Page var et prosjekt hos
Utekontakten i Bergen som varte fra 1999 til 2002. Da
prosjektet ble nedlagt, tok prosjektets leder Magne
Espelid og nestleder Marco Elsafadi over stafettpinnen
og opprettet et privat barnevernstiltak. De syntes pro-
sjektet var en bra mate & komme i kontakt med ung-
dom, og ville viderefgre dette.

Individuell oppfalging

New Page er séledes en ideell stiftelse med det formal
& gi individuell oppfglging av ungdom. De 58 som arbei-
der i stiftelsen per i dag driver relasjonsarbeid med
utsatt ungdom, og gir oppfalging hovedsakelig etter
avtale med barnevernet.

— Vi er rollemodeller, veiledere og brobyggere for ung-
dom pa arenaer som fritid, skole og hjem. Malet med
den individuelle oppfalgingen er & skape varige
endringer hos ungdommene, forklarer sjaman (faglig
leder) i New Page, Tom Irgan.

Gjennom felles mal, veiledning, aktiviteter og omsorg
bidrar oppfalgingen til at den enkelte ungdom utvikler
positive endringer. P4 konkret plan kan malet veere & fa
en ungdom til & begynne & ga pa skolen igjen.

- Da kan det veere aktuelt & vekke personen om morge-
nen, lage matpakke, kjgre til og fra skolen, hjelpe med
lekser og andre helt praktiske ting, forteller Irgan.

Gjennom felles mal,
veiledning, aktivite-
ter og omsorg
bidrar New Pages
oppfelging til at den
enkelte ungdom
utvikler positive
endringer. Marco
Elsafadi er hgvding
(leder) i New Page, :
og ble i fjor karet til £+
arets forbilde pa "
idrettsgallaen pa
Hamar.

Indianer-titler

I New Page har man byttet ut vanlige stillingstitler med
indianer-titler. Stiftelsens leder er hgvding, nestlederen
er medisinmann, faglig leder er sjaman, ungdomsarbei-
derne er stifinnere og s videre.
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g fargestifter tel

- Vi trengte alternative titler for & ha en positiv tilnaer-
ming til ungdom. Mange av dem har hatt et forhold til
det offentlige i lang tid. De tradisjonelle titlene er opp-
brukt og inneholder mye makt. Derfor tenkte vi annerle-
des og sa til indianerne.

- Vi synes ogsa betegnelsen stifinner — altsa ikke ung-
domsarbeider eller miljgterapeut — forteller mer om
hva vi egentlig gjar. | det virkelige liv er vi med og gar
opp en sti ut av kaoset eller jungelen den unge befinner
seg i. Likeledes er det mye kjekkere for meg a veere "sja-
man” enn “faglig leder” nar jeg snakker med en 14-aring
med ADHD, illustrerer Irgan.

Egne erfaringer som grunnlag

Marco Elsafadi er hgvding (leder) i New Page, og i fjor
ble han kéret til &rets forbilde pa idrettsgallaen pa
Hamar. Han er palestiner og fgdt i en flyktningleir i
Libanon. Til n& har han flyttet 26 ganger i sitt 30-arige
liv. Dette bruker han som grunnlag i sine foredrag om
ungdom og integrasjon.

— Selvopplevde hendelser og egen erfaring er noe av
det som gjgr Marco til en etterspurt foredragsholder og
flere ganger prisvinner for sine formidlingsevner de
siste arene, forklarer Irgan.

En annen entusiastisk foredragsholder i New Page er
forteller (undervisningsansvarlig) Stig Omland. Ogsa
han drar pa egne erfaringer som hjelper ham i arbeidet
med & hjelpe andre. Stig er skilsmissebarn og som ung-
dom hadde han store oppmerksomhetsbehov. | tillegg
har Stig i voksen alder overlevd en alvorlig kreftsyk-
dom. Stiftelsen ser en stor fordel i at medarbeiderne
vet hva de snakker om nar de gar opp stier sammen
med ungdom.

Stifinnerne er stiftelsens viktigste instrument i arbeidet
med & skape endinger for ungdommene. De er hand-
plukket ut fra personlige egenskaper og faglige kvalifi-
kasjoner i form av eksempelvis pedagogisk eller sosial-
faglig utdanning.

— De mest attraktive for oss er mennesker som typisk
har opplevd toffe perioder selv, og som har gjort en
positiv endring i livet sitt og er gode til & reflektere
rundt dette. Vi har mange stifinnere med innvandrer-
bakgrunn, noe som virkelig er verdifullt, sier sjamanen.
Personalgruppen tilpasses sa godt det lar seg gjgre til
den gruppen av ungdommer de skal snakke med. | all
hovedsak jobber menn med gutter og kvinner med jen-
ter. Fotsetter pa neste side >

Forteller (undervis-
ningsansvarlig) Sitg
Omland i New Page
har egne erfaringer
som kommer godt
med i arbeidet med &
hjelpe utsatt ungdom.

Som oppmerksomhets-

krevende skilsmisse-
barn vet han hva
andre i lignende situa-
sjoner strever med.
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Dette er New Page

New Page er en ideell stiftelse som driver
forbyggende arbeid blant utsatt ungdom i
Norge.

Stiftelsen har stammer (avdelinger) i
Bergen, Stavanger og Oslo. New Page
Norge har ansvar for den administrative
driften og kvalitetssikring av den sosial-
faglige kompetansen i organisasjonen.

Fortsettelse fra forrige side

Stammer

| tillegg til New Page Norge, har New
Page tre avdelinger, eller som de selv
liker & kalle det; stammer. De tre lokale
stammene finnes i Bergen, Stavanger og
Oslo. Disse gir individuell oppfglging i
sitt neermilje i samarbeid med lokale
barnevernskontorer. Oppfglging av ung-
dommer skjer pd ungdommenes egne
arenaer til alle dggnets timer, ut i fra
den enkeltes behov. | oppfaglgingsarbei-
det samarbeider New Page tett med for-
eldre, skole og ulike frivillige organisa-
sjoner foruten barnevernet.

Det metodiske grunnlaget i New Page
bygger pa sékalt "Problem-Solving Skills
Training”. Dette betyr at stifinnerne job-
ber med & fremme individuelle sosiale
ferdigheter hos ungdommene gjennom
bruk av ulike kognitive teknikker.

- Stifinnerne inntar en aktiv rolle over-
for ungdommene, hvor de hele tiden
underbygger gnsket atferd gjennom ros
og belgnning. Gjennom samveer og en
lgpende dialog gir stifinnerne kontinu-
erlig forslag til handlingsalternativer for
& endre og forebygge problematferd,
avslutter Irgan.

Leksvik planlegger

LEKSVIK: Leksvik planlegger & innfgre natte-
ravnordning pa enkelte dager i bade Leksvik
sentrum og Vanvikan.

«Hensikten er & veere tilstede for ungdom som
gnsker kontakt i forbindelse med uorganiserte

utetreff. For &
Lasning suduko: | lykkes med det er
T3 6l 4 718 0 2 vi avhengig av at
4 7 Bl3a B s|s 7 5| | voksenpersoner
9 7 5{e 7 t[3 & =| | over18 ar registr-
E ‘T j i‘ ? : E : ; erer seg som nat-
a5l i ala sl tergvnsvakter»,
T B 411 5 Bl 0 3] | Skriver kom-
36 7|7 4|8 5 1| | munen pdsine
58 1)% 2 B[T 4 6] | hjemmesider.

Engasjerende

Grunnmur

— Alt han sa var sa sant, sier 15-aringen
Bjern Norstrgm. — Mange ting tar man
for gitt, men det er ikke alle som har det
sa bra, utdyper han.

Tekst og foto: Marianne Smeby Strand,
Akershus Amtstidende

New-Page-hgvding Marco Elsafadis
besgk i Drgbak i februar, satte tankene i
sving bade hos Bjarn, medelevene og
foreldrene.

— Interessant. Veldig interessant, lyder
det unisont fra fire av tiendeklassing-
ene, Bjgrn Norstrgm, Fanny Nesbakken
Secret, Miriam Nordmoen og lvar
Andreas Fjeer etter foredraget. Elsafadis
besgk var den avsluttende delen av
Sterk&Klar-prosjektet til tiendeklassing-
ene pa Seiersten og Montessori.

Elsafadi kom som flyktning til Norge da
han var ti ar. Da hadde han bodd mange
ar i Berlin, etter & ha flyktet fra krigen i
hjemlandet Libanon. Med det som
utgangspunkt illustrerte han hvordan
endringene i livet gjorde at han métte
bygge opp «grunnmuren» pa nytt. Med
grunnmuren mener han det du har med
deg fra starten, og som du gjennom
barne- og ungdomstiden bygger videre
pa ut ifra de du har rundt deg.

— Grunnmuren er det du tar med deg ut
i ditt eget liv. Jo sterkere grunnmur du
har, jo bedre rustet er du til & mgte
livets utfordringer, mener Elsadfadi.

Pa fanget
Ungdommens usikkerhet sto ogsa sen-
tralt i Elsafadis foredrag.



Marco Elsafadi med fire av
tiendeklassingene.

Fra venstre Bjgrn Norstrgm,
Fanny Nesbakken Secret,

p— . sanaMidier® NbFdmoen og
Ivar Andreas Fjeer.

kveld ﬂvdingen

— Usikre ungdommer vet ikke helt hvor
de skal, sa han, og brukte flere eksem-
pler fra sin egen barne- og ungdomstid.
Der ungdommen selv kjente igjen «hap-
lgse» foreldre som skal ha en finger med
i alt, trakk foreldrene pé& smilebandet
nar han illustrerte de hapefulles pend-
ling mellom voksenliv og ungdomsliv.

— Foreldrene dine, de du er mest glad i i
hele verden, er samtidig dem du skal
gjeore deg uavhengig av, illustrerte han.
Samtidig oppfordret han foreldre til &
slippe litt taket. Han sammenlignet fri-
gjgringsprosessen med bilkjgring.
Ungdommen kan ikke sitte pa fanget til
foreldrene nar de skal lzre a kjgre bil,
illustrerte han.

- Jobben til foreldrene er & sette seg i
passasjersetet og la dem leve sitt eget
liv, papekte han.

Alvor

| tillegg til mye latter og humrende gjen-
kjenning, ble det ogsa rom for litt alvor i
kantina pa Seiersten. Elsafadi, som sit-
ter i det regjeringsoppnevnte mannsut-
valget, har mange tanker rundt situasjo-
nen til den oppvoksende generasjon.

— Hvordan har samfunnet endret seg de
siste til arene? spurte han forsamlingen.
Han peker pa den gkende bruken av
Internett, ungdommens bruk av msn, og
kollegaer som sender en mail til
arbeidskameraten som sitter pa nabo-
kontoret, i stedet for & ta praten ansikt
til ansikt.

— Ver mer fysiske, gi hverandre en
klem, foreslo han.

Lange dager
Fysisk fraveer, utviklingen der smabarn
har stadig lengre dager i barnehage og

skolefritidsordning, og foreldrenes prio-
ritering av karrierer, henger sammen
med at stadig flere ungdommer sliter,
mener han.

— Man ser ikke sammenhengene, sa han
litt oppgitt. Han mener en ma ta pa
alvor barns behov for nzrhet til forel-
dre, og oppfordret foreldrene til & prio-
ritere barna, og ikke kun viktige mater
pa jobb.

— Den viktigste jobben alle foreldre har,
er & veere foreldre, understreket han.

Ris og ros! Sitter du inne med synspunkter
eller kommentarer til innholdet i bladet?

Ris eller ros til Natteravnmagasinet Respekt
mottas med takk.

Send det til respekt@natteravnene.no

eller ring 23 36 61 34
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Jeg drikker bare for & kose meg, ikke for
a bli drita full. Det er bare kjedelig & vaere
drita.

Petter, 16 ar

Jeg er bare 16 ar men har drukket mye
siden jeg begynte da jeg var 14. Hvis man tar
det rolig med noen kamerater som man kan
stole pa, skjer det ingenting. Alkoholen fér jo
fram folelser ogsa, bade positive og negative.
Hvis man drikker med folk man kjenner, skjer
det nesten aldri noe tull. Men hvis man drar pa
en stor fest med personer man nesten ikke
kjenner, det er da volden og idiotien kommer
fram. Det hgres kanskje ut som om jeg statter
alkoholdrikking 100%, men det gjer jeg ikke,
for jeg vet hva det kan gjere med folk og det
er ikke positivt. Men prav & se alkoholen fra en
annen vinkel sann at det ikke bare blir nega-
tivt. Det er det jeg mener.

Jane, 16 ar

Drikking er jo forskjellig fra person til
person. Noen velger & drikke, noen velger
ikke. Jeg begynte & drikke veldig tidlig - og det
har hatt sine darlige og gode sider. Har
opplevd masse morsomt i fylla og masse dumt
i fylla, men det er slik man laerer. Ikke s& mor-
somt & dra pa fest nar man har begynt
videregaende og skal drikke for farste gang,
og sa drikker man seg s stygg-full at ALLE far
hgre om det pa skolen neste mandag og du er
totalt driti ut. Ikke sa kult det, heller.
Henrik, 17 ar

Her kommer i alle fall
deres synspunkter pa drikking
— i en noe anonym variant.

Jeg er 15 ar, og har aldri drukket. Har hgrt
om ting som har skjedd med andre i fylla, og
jeg synes ikke det virker spesielt lurt & bli full.
Folk blir jo gaerne og ma pumpes. Og s& kom-
mer de ut for feele ting som & bli voldtatt. Til
tross for det, s frister det av og til. Lengter
etter & bare kunne drite i alt.

Marie, 15 ar

Det er ikke noe kult & veere pa fest uten
a drikke, for da blir det jeg som ma passe pé
vennene mine som drikker. Det er ukult. Da er
det mye bedre & veere som alle de andre, kan-
skie litt pussa og kjempeglad. Man mé drikke
med mate, selv om det faktisk kan veere litt
vanskelig.

Christina, 17 ar




Her finner du Natteravnene

Ammerud
Andenes
Andgya
Arendal
Arna
Asker
Askim
Askay
Aurland
Austevoll
Austmarka
Avergy
Balestrand
Balsfjord
Bamble
Benterud
Bergen
Bjerke
Bjugn
Bjarndal
Bjernegard
Bjgrnsletta
Brekstad
Brummundal
Bryne
Budal
Buvika
Bygday
Baerums Verk
Bg

Bg i Vesteralen
Baler
Bgmlo
Banes
Borsa
Batsfjord
Barkenes
Drgbak
Eide
Eidfjord
Eidskog
Ekeberg
Ellingsrud
Elnesvégen
Fagernes

Farstad-Hurstad
Farsund

Fauske

Fetsund

Fevik

Fitjar

Fjell kommune
Flatdsen
Flekkefjord
Fosnavag

Frakkagjerde/ Tysveer

Fredrikstad
Frogner
Froya
Fyllingsdalen
Gamle Oslo
Gausdal
Gjerdrum
Goa
Grefsen-Kjelsas
Grimstad
Grong
Grorud
Grgdem
Gulset, Skien
Hadeland
Halsngy
Hamar
Hareid
Harstad
Haugen
Haugenstua
Haugesund
Haugésen skole
Hauketo
Heggedal
Heimdal
Hemnes
Herre
Hillevag
Hinna Nord
Hinna Sgr
Holmestrand
Holmlia
Hommersak
Honningsvag
Horten

Hovden
Hovseter
Hundhammeren
Hundvag
Husnes
Hgnefoss
Hegyanger
Heybréten
Hegyenhall

lla

Janaveien Vel
Jgrpeland
Karlsrud
Kattem
Kirkevoll skole
Kleive

Klepp

Kleebu

Klgsta
Knarvik
Kolbotn
Kolstad
Kongsberg
Kragerg
Kristianlyst
Kristiansand S
Kristiansund N
Kvernevik/Sunde/Hafrsfjord
Kvinnherad
Kveefjord
Kyrkseetergra
Lade

Lakselv
Laksevag
Lamberseter
Landgya
Langhus
Larvik
Leirvik/Stord
Leksvika
Levanger
Li/Flaktveit/Nyborg
Lier
Lillehammer
Lillesand
Lindeberg
Lindas

Loddefjord
Lund
Lunde

Lye ungdomskule
Lyngdal
Lyngseidet
Lystad
Lgrenskog
Madlamark
Marienlyst
Majorstuen
Mathopen
Meland
Melbu
Meldal
Melhus
Meraker
Midtstuen
Mjgndalen
Mo i Rana
Modum
Moelv
Molde
Mortensrud
Moskenes
Mgsjgen
Montesorry
Myre

Fortsetter p& neste side

Natteravn—materiell til lokale grupper

Natteravnene tilbyr samtlige grupper krus, pins og vester. Alle varene er stedsngytrale, og lokale natteravngrupper har dermed

sjansen til & fa fatt i materiell i sma kvanta til selvkost.

Krus

Refleksvest

Navneskilt

Fyll ut kupongen pa neste side, klipp ut og send inn. Porto er allerede betalt!
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Fortsettelse fra forrige side

Namsos
Nannestad
Narvik
Nedenes
Nedre Eiker
Nes pa Romerike
Nesodden
Nesttun
Nordberg
Nordby
Nord-Fron
Nord-Odal
Nordre Land
Nordtvedt
Notodden
Oppegérd
Oppdal
Oppsal
Orkanger

Os

Ostereidet
Ostergy
Porsgrunn
Radgy/Manger
Ramstad
Randaberg
Raufoss

Reipa

Rena
Rennesgy
Ringebu
Ringstabek
Risvollan/Hoeggen
Ris

Risgr

Rjukan
Romolslia
Romsés
Rognan
Ruselgkka Skole
Roa

Rarvik

Roros

Royken
Rayken/Midtbygda
Saltdal

Sandefjord Toppe
Sandnes Torstad
Sandsli Trasop-Godlia
Sauda Tromsg
Selbu Trondheim
Selsbakk/Halset Trosterud
Siggerud Trysil
Sjetnemarka Tregstad
Skedsmo Tvedestrand
Ski Tverlandet
Skiptvedt Tveita
Skudensehavn Tysnes
Skarer Tensberg
Slemmestad Uranienborg
Son og Omegn Ullensaker
Songdalene kommune Ulset

Sotra Ulsteinvik
Spikkestad Ulveset
Spydeberg Vardasen
Stavanger Vennesla
Stavset Verdal
Stavsjg Vestby
Steinberg Vestby MC
Steinkjeer Vestby Sentrum
Stjgrdal Vestvag
Stokmarknes Vikhamar
Storhaug Vikasen
Strand/Jgrpeland Vollen
Strauda Vak

Sund Dlen
Sunndalsgra Dstensjg
Surnadal Dsterds
Sverresborg Draker
Svolveer @rnes
Sykkylven Qyer
Sgndre Land Agotnes
Sgrebygda (Sola) Akrehamn
Sgr-Fron Alesund
Sgr-Odal Algard
Sgrreisa Amot

Seetre Ardal

Tana As

Tananger

Tasta Kjenner du til en gruppe
Tiller som ikke er pa denne listen?
Time

Tjeme Ta kontakt!
Tofte/Filvet

Ja, jeg bestiller:

stk krus, akr. 70,

stk emaljepin, akr. 10,—

stk navneskilt*, a kr. 5,—

Porto kommer i tillegg.
Varene sendes i
postoppkrav.

* Selges bare til registerte

stk refleksvest*, & kr. 150,— natteravngrupper.

**Gjelder bare for bestilling av refleksvest og navneskilt.

ANNONSE

M

PRElSbohnentipa

QUICK

Bli abonnent!
Ring 24 10 25 50

eller skriv til quick@nhf.no

QUICK

Norges Handikapforbund stér bak

F
0.000 + ekstratrekning
akr 5000 og 4 x kr 1.000

hver mnd!

Skrap frem

ckpot” og

bli med i -
trekningen! [

Skrap frem
tre like og
vinn inntil
500.000!

Natteravnene Oslo
Svarsending 00900064
963100 OSLO

Adressaten betaler
for sending i Norge

Distribueres av
Posten Norge



Meierienes Juice Premium er sannsynligvis det n@rmeste du Kommer & drikke en frukt. Den er lagat av
frisk og saftig frukl sam preésses retl etter innhesting, Premium Juice er 100% ren juice uten noen form

for tilsetninger, og er ikke fra konsenlral. Meierienas Juice Premium - Ekla, frisk og naturlig.
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respekt

Returadresse:
B b I d Natteravnene Oslo
- a. Pb 9402 Grgnland

0135 OSLO

4

T —

Mye Mordod teyer grensene for hvor longt en etablert suksess kon wivikles. Resultotet er et helt nytt design som ikke etterloter noe til
tilfeldighetens, At fro eksteriar vl komfert og finish | moteriolvolget er | s@rkinsse.

Hye Mozdod er blde rimeligere, sikrere og mer miljgvennlig. Effekte motorer, lovere vekt og minsket luftmatstond ferer il en reduksjon
av bensinforbruk ag 00y utslipp med epp tl 12%. Et supersterkt karossers, seks kollisjonsputer, oktive nokkestotier og antiskrenssystem
sker samtidig sikkerheten for deg og dine n@rmeste

-!Ig da har wi ikke Engang nevnl de m-erlngnz l:jpre:qrnhl:uprr.: a1 Maofdas suversne kvalitel 1am el r|g=||1:_| er varetall
pé tide & prave en ny vei?

e Morded ri TERROE. Prives grinkludert myva. Leveat importarl

WWW.moigaa.no



