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på vingene

Da bypreststillingen i Finnsnes sto i
fare, startet de lokale Natteravnene
innsamlingsaksjon.
– Dette ga en utrolig motivasjon til å
stå på videre, sier presten selv, John
Daniel Solhaug.

– Verken vi eller ungdommen har råd til å
miste John Daniel som byprest.Han er vold-
somt viktig for de unge og på alle måter til
stede på deres premisser, sier lederen for
Natteravnene på Finsnes Rita Langseth.
Da det ikke var midler til å opprettholde
stillingen, tok Natteravnene affære.
– Vi som er ute om kveldene og nettene ser
hvilken formidabel betydning bypresten
har. De unge trenger en voksen person som
de kan snakke med. Det har allerede kom-

met mange bidrag. Vi håper dette skal gå
godt.
Av dem som har bidratt er Finnsnes og
omegns pensjonistforening.
– John Daniel gjør det tryggere for ung-
dommen å være på Finnsnes, sier Erun
Trulssen fra pensjonistforeningen, som har
gitt 10 000 kroner til stillingen.
– Rundt 100 ungdommer samler seg i kirka
på torsdagskveldene, og han har fint drag
på de unge. Han er et viktig innslag i byen
vår.
Bypresten har selv lang bakgrunn fra
Natteravnene. Tidligere var han leder for
Natteravnene i Stavanger,nå er han nestled-
er i gruppa på Finnsnes.
– Jeg har hatt fine år med mange givende
møter med de unge som natteravn.Men det
jeg i ettertid er mest stolt av, er at jeg er den
som startet med gulfargen i Natteravnene.

Jeg gikk i en butikk en dag og fant en gul
jakke. «Her er fargen», tenkte jeg. Ikke lenge
etterpå hadde alle natteravner i Stavanger
slike jakker. I dag er det selve natteravnfar-
gen, sier Solhaug
Etter noen år som byprest er Natteravnene
igjen sentral i Solhaugs liv.
– Jeg er veldig takknemlig for at lag, organ-
isasjoner og privatpersoner ser verdien i det
jeg gjør, og bidrar til å sikre fremtiden til
arbeidet mitt.

Natteravnene redder prest

– Vi er veldig glade for at ungdommene har bypresten, sier leder for pensjonistforeningen,Erun Trulssen.Her setter hun inn 10 000 kroner.
(foto: Maria Holm Simonsen)

Flyttet?
Meld adresseforandring!
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på vingene

Foreldrene
mine hadde
en enorm
betydning for
meg. De gav
meg trygghet
til å følge
drømmen
min. Jeg var
en vinner så
lenge jeg
gjorde mitt
beste. Hvis jeg
feilet, visste
jeg at jeg
hadde et hjem å komme til. De var
Alfa Omega.

Hvem betydde mest 
for deg i dn ungdomstid?
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Løsning på neste side.

Vi ønsker alle 
natteravner og 

samarbeidspartnere landet 
over en god, velfortjent juleferie.

La oss sammen 
gjøre det nye året godt!

Hilsener fra 
Lars, Ole og Halvor

God
jul!

Ingeborg Sørensen
Modell og forret-
ningskvinne
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i pausen

1.
En liten gutt lekte en sen høstkveld med
noen venner rett utenfor huset. Hans mor
ropte ham inn for å legge seg.Gutten drakk
litt saft og vann før han gikk inn, resten lot
han stå igjen. Han glemte å hente resten av
saften før han la seg. Hvorfor var de andre
barna så glade for at han glemte å ta med
saften inn?

Litt hjelp: Dette hendte i 1905. Han hadde
rørt i saften med en pinne. Helt tilfeldig
skapte han noe som ble veldig populært.
Hva da?

2.
Larsen har en stor foran, Karl har en liten
bak,Ella har to på midten,Frk Nilsen hadde
en før hun giftet seg med Hansen.
Hva er det?

3.
En golfer døde fordi han fikk «hole-in-one».
Hva kom det av?

Litt hjelp: Golferen skrek høyt av glede og
strakte armene i været. Til tross for skrem-
mende dårlig vær, var det hundrevis av
tilskuere som gledet seg med ham med en
kjempeapplaus. Han ble drept i en tragisk
ulykke. Hvis han hadde bommet på hullet,
så ville han overlevd, men en annen kunne
kanskje ha blitt drept. Hvordan det?

Løsningen finner du på neste side

CROSBYs små grå

Jan Crosby er aktiv 
natteravn og styre-
medlem i Natteravnene
Oslo.  Som profesjonell
tryllekunstner gir han oss
noe å gruble på i denne spalten.  
Flott å teste medvandrerne 
på i sene nattetimer!

Bli med i trekningen av 5 quicklodd! 
Send løsningsordet til respekt@natteravnene.no. Merk sendingen «kryssord».

VINN
2 x 5 

QUICKLODD
MÅ IKKE 

SKRAPES

MÅ IKKE 

SKRAPES

SU
PE

R

Q56

Norges Handikapforbund står bak

KR 25,-

Skrap frem 

3x ”Jackpot” og

bli med i 

trekningen!

JA
CK-

PO
T!

JACKPOT

VINN INNTIL

750.000.00

EKSTRA-
SPILL

SKRAP OG 

VINN

500.000.00

EKSTRASPILL

Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 

tre like og 

vinn inntil

500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du

sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 

kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000

hver mnd!
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3x ”Jackpot” og
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T!

JACKPOT

VINN INNTIL
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EKSTRA-SPILL

SKRAP OG 

VINN

500.000.00

EKSTRASPILL

Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 
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500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du

sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 

kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000

hver mnd!
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MÅ IKKE 
SKRAPES

MÅ IKKE 
SKRAPES

SU
PE

R Q56

Norges Handikapforbund står bak

KR 25,-

Skrap frem 

3x ”Jackpot” og

bli med i 

trekningen!

JACK-

PO
T!

JACKPOT

VINN INNTIL

750.000.00

EKSTRA-SPILL

SKRAP OG 

VINN

500.000.00

EKSTRASPILL
Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 

tre like og 

vinn inntil

500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du

sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 

kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000

hver mnd!
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MÅ IKKE 
SKRAPES

MÅ IKKE 
SKRAPES

SU

PER

Q56

Norges Handikapforbund står bak

KR 25,-

Skrap frem 

3x ”Jackpot” og
bli med i 

trekningen!

JACK-

POT!

JACKPOT
VINN INNTIL

750.000.00

EKSTRA-SPILL

SKRAP OG 
VINN

500.000.00

EKSTRASPILL
Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 
tre like og 
vinn inntil
500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du

sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 

kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000

hver mnd!

MÅ IKKE 
SKRAPES

MÅ IKKE 
SKRAPES

SU

PER

Q56
Norges Handikapforbund står bak

KR 25,-

Skrap frem 
3x ”Jackpot” og

bli med i 
trekningen!

JACK-
POT!

JACKPOT
VINN INNTIL

750.000.00

EKSTRA-SPILL

SKRAP OG 
VINN

500.000.00

EKSTRASPILL
Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 
tre like og 
vinn inntil
500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du
sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 
kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000
hver mnd!
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Lions´ ideologi og Natteravnenes
virksomhet passer som hånd i
hanske. I Fredrikstad koordinerer
Lions gruppa.

– Vi er åtte lionsgrupper som har tatt ans-
varet for natteravngruppa i Fredrikstad.
Jobben rullerer mellom oss, vi har èn
måned om gangen, forklarer lionsmedlem
Leif Gjerdsbakk.
Lions-gruppene gjør en formidabel jobb.
Hver fredag og lørdag året gjennom er det
vandring, med mellom åtte og 15 personer.
De samarbeider med FAU på skolene, som
utfordrer foreldrene til å være med på van-
dring. Lions er vaktansvarlige.
– Gjennom engasjementet i Natteravnene
får vi i Lions jobbet med våre målsetninger.
Vi er opptatt av å skape større forståelse
mellom alle mennesker ved å arbeide for
økt innsikt i mellomfolkelige problemer.Vi
ønsker også å fremme en god borgerånd og
å gjøre en aktiv innsats for å bedre forhold-
ene i samfunnet, sier Gjerdsbakk, som selv
er ansvarlig for å sette opp vaktlistene.
Om somrene bidrar gruppen i Fredrikstad
sentrum også med materiell og penger til
natteravngrupper som drives av foreldre i
området rundt Fredrikstad.
– Vi har en satellittmodell, slik Natteravnene
i Oslo sentrum fungerer overfor bydelsgrup-
pene, sier han engasjert.
Han forteller at arbeidet med Natteravnene
er svært meningsfylt.
– På en vandring for en stund siden traff jeg
en ung gutt som sa noe slik til meg: ”Vi beg-
ynner kanskje å krangle for småting.

Krangel kan fort gå over til knuffing og slåss-
ing. Men med voksne til stede har vi en
unnskyldning for å ikke slåss.Det bryter spi-
ralen og er en grunn til å slutte.”
– Og så enkelt er det. Det forteller meg at

Natteravnenes misjon har en hensikt, sier
Leif Gjerdsbakk.
– Lions sitt motto er «We serve» eller på
norsk «Til tjeneste».Vi trives i Natteravnenes
tjeneste!
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på vingene

Små grå
Løsning:
1. I den kalde høstnatten frøs saften til is

rundt pinnen han hadde rørt i saften med.
Dette var i 1905 og den 11 år gamle
Frank Epperson hadde ved en tilfeldighet
oppfunnet ispinnen!

2. Bokstaven ”L”
3. Golferen ble ellevill av glede for å ha vun-

net matchen. Han løftet armene med
golfkølla høyt i været for å ta i mot hyl-
lesten fra publikum da et voldsomt lyn slo
ned i kølla og drepte han på stedet.

Kryssord, Nr 02-2005
Kryssord, nr 2 -05 
Løsningen på forrige nummers kryssord var

«villig og frivillig». 
Per Braendø fra Laksevåg og Grete Risvik

fra Oslo fikk begge tilsendt 5 Quicklodd.

Sudoku

Løsninger

Ravnene og løvene samarbeider

� Startet i USA i 1917, og Europa i 1948
� 1.4 millioner medlemmer i 196 land
� 14.000 medlemmer fordelt på 151

grupper i Norge
� Drives med innsamlede midler
� Er engasjert internasjonalt, nasjonalt

og lokalt
� Involvert i en rekke natteravngrupper i

Norden
(Kilde: www.lions.no)

Fredrikstad har Lions ansvaret for å koordinere Natteravnene.Lions motto er ”Til tjeneste”.
Foto: Kent Inge Olsen
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oppskrift

Når klokka har passert leggetid og
natteravngruppen har kjempet seg
gjennom snøfonner i timevis, er det
godt å ha et velsmakende, varmt
måltid å tine seg på. Mesterkokk
Lars Barmen kommer oss til unnset-
ning.

– Jeg anbefaler lapskaus til kalde vinternet-
ter. På Sunnmøre kaller man denne retten
for brennsnut.Det ligger i navnet at den skal
serveres varm. Derfor kan jeg garantere full
opptining av kalde natteravner, spøker Lars
Barmen som er kjent fra tv-programmet
BarmenY.
Han mener at lapskaus ofte har fått et ufort-
jent dårlig rykte.
– Lapskaus har nærmest vært uglesett en
tid. Det henger nok sammen med at vi
forbinder det med restemat. Men lapskaus
med gode råvarer fortjener en plass høyt
oppe på listen, sier Barmen.
Natteravnene kjenner han godt fra omtale,
men har til gode å være med på vandring.
– Jeg har aldri selv gått natteravn, men har
stor respekt for alle dem som er med.Det er
viktig å synliggjøre de voksne som viser at
de bryr seg om ungdommen, sier den
joviale kokken.
Maten egner seg godt til å varme opp.
Til neste nummer utfordrer han kjøkkensjef
Heidi Bjerkan.

(Til 4-6 personer)

400 gr saltet lammekjøtt
400 gr saltet, røkt svinekjøtt
2 gulrøtter 
1/2 kålrot
1 løk
1/2 sellerirot
1 purreløk
800 gr poteter

Kok kjøttet mørt i vann uten salt. Ta opp
kjøttet og la det avkjøle. Sil av kraften og
behold den varm.
Skrell resten av ingrediensene og kutt
dem i terninger på ca 1x1 cm. Skjær kjøt-
tet i terninger av samme størrelse og kok
grønnsakene i kraften til de er møre.Tilsett
kjøttet og smak til med pepper og
eventuelt salt.
Serveres med flatbrød.
God appetitt!

Nattmat mot kuldesjokk

Jeg garanterer full opptining av kalde nat-
teravner, sier Lars Barmen. Foto: Erik Jall

Saltkjøttlapskaus
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Mamma løper irritert etter tenåringen
sin, rasende fordi hun nok en gang
har funnet skolebøker på kjøkken-
benken eller en skitten genser i stua.
God trim, tenker den late tenåringen,
når han blir vitne til at mamma løper
maraton rundt i huset for å rydde.
Slik er det i mange hjem med oss
tenåringer. 

Men er det virkelig sånn hos alle? I så fall så
må jeg være en såkalt ”omvendt ungdom”.
En som befinner deg litt utenom den van-
lige planeten. Mulig jeg er en perfeksjonist,
men på begrensede områder kan jeg få helt
hetta når det er rotete omkring meg. Har
pappa slengt fra seg fire deler Aftenposten
på kjøkkenbenken, farer jeg opp som en
rakett og kommer med min klare moral-
preken: Aviser hører ikke hjemme på
kjøkkenbenken! 

Nå har det seg sånn at det faktisk er jeg,den
store støvsugerspesialisten,som har tatt ans-
varet for stuen. Når jeg virkelig har satt den

siste kronen på verket, og tenker at ikke en
gang et mikroskop ville funnet så mye som
et støvkorn i sofaen, skjer det. Da skjer det
virkelig dramatiske,det som får meg til å ose
av sinne. Da labber nemlig min kjære lille-
bror inn – med et knekkbrød balanserende
på hver hånd, helt klar for å innta den
behagelige liggestillingen på sofaen. Han
har rukket å se tre og et halvt sekund på
yndlingsprogrammet på TV, før jeg som en
tornado stormer inn i stua. Jeg tenker ikke
beroligende tanker som å telle til ti, nei da
eksploderer jeg. Jeg skriker som en kom-
mandant. Hva har han gjort! Han har våget
å spise knekkebrød i min skinnende sofa!
Det er jo verdens undergang. Jeg haler han
opp og skriker han inn i øret at han kan
finne fram støvsugeren med en gang.

Broren min piler da forskrekket inn på
kjøkkenet, på jakt etter telefonen. Nå skal
det sladres til mamma som er på jobb. Jeg
hører bare han si med en oppgitt og monot-
on stemme: «Live har klikka». Så rettes røret
mot meg, og jeg får et ondskapsfullt glis
med på kjøpet fra rotekoppen, mens jeg
hører mamma sukke oppgitt at nå må jeg
roe meg ned.– Det er klart han burde brukt
en tallerken,Live,men du kan ikke holde på
å kjefte sånn! Det er standardreplikken fra
mamma.Så nå er jeg den lille djevelen,den
som er den skyldige. De burde være glad-
ede har meg,de rotekoppene.Ja,hva hadde
denne familien vært uten meg, ryd-
deeksperten?

Live Solvang Hoff (15)
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kronikk

Det må være å
gi positive
tilbake-
meldinger.
Det er så mye
lettere å gi
negativ enn
positiv
respons til
hverandre.
Men gir vi
anerkjennelse
og ros, selv på
det som virker
selvfølgelig, vil vi gi ungdommer tro
på seg selv og en god selvfølelse.

Hva er det viktigste 
man kan gi de unge?

Støvsugerspesialisten

Maria Berg-Rusten
Natteravn

Med voksne i huset
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Her finner du Natteravnene
Ammerud
Andøya
Arendal
Arna
Asker
Askim
Askøy
Aurland
Austevoll
Austmarka 
Averøy
Balestrand
Balsfjord
Bamble
Benterud
Bergen
Bjerke
Bjørndal
Bjørnegård
Bjørnsletta
Brummundal
Bryne
Bygdøy
Bærums Verk
Bø
Bøler 
Bømlo
Bønes
Båtsfjord
Drøbak
Eide
Eidfjord
Eidskog
Ekeberg
Ellingsrud
Elnesvågen
Fagernes
Farstad-Hurstad
Farsund
Fauske
Fetsund
Fevik
Fitjar
Fjell kommune
Flatåsen

Flekkefjord
Fosnavåg
Frakkagjerde / Tysvær
Fredrikstad
Frogner
Frøya
Fyllingsdalen
Gausdal
Gjerdrum
Goa
Grefsen-Kjelsås
Grimstad
Grong
Grorud
Grødem
Gulset, Skien
Hadeland
Halsnøy
Hamar
Hareid
Harstad
Haugen
Haugenstua
Haugesund
Haugåsen skole
Hauketo
Heggedal
Heimdal
Hemnes
Herre
Hillevåg
Hinna Nord
Hinna Sør
Holmestrand
Holmlia
Hommersåk
Honningsvåg
Horten
Hovden
Hovseter
Hundhammeren
Hundvåg
Husnes
Hønefoss
Høyanger
Høybråten
Høyenhall

Ila
Janaveien Vel
Jørpeland
Karlsrud
Kattem
Kirkevoll skole
Kleive
Klepp 
Klæbu
Knarvik
Kolstad
Kongsberg 
Kragerø
Kristianlyst
Kristiansand S
Kristiansund N
Kvernevik/Sunde/Hafrsfjord
Kvinnherad
Kvæfjord
Kyrksæterøra
Lade
Lakselv
Laksevåg
Lamberseter
Landøya
Langhus
Larvik
Leirvik / Stord
Levanger
Li/Flaktveit/Nyborg
Lier
Lillehammer
Lillesand
Lindeberg
Lindås
Loddefjord
Lunde
Lye ungdomskule
Lyngdal
Lyngseidet
Lystad
Madlamark
Marienlyst
Majorstuen
Mathopen
Meland
Melhus

Meråker
Midtstuen
Mjøndalen
Mo i Rana
Modum
Moelv
Molde
Mortensrud
Moskenes
Montesorry
Myre
Namsos
Nannestad
Nedenes
Nedre Eiker
Nesodden
Nesttun
Nordberg
Nordby
Nord-Fron
Nord-Odal
Nordre Land
Nordtvedt
Notodden 
Oppegård

Fortsetter på neste side
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materiell

Natteravn-materiell til lokale grupper
Natteravnene tilbyr samtlige grupper krus, pins og vester.  Alle varene er stedsnøytrale, og lokale natteravngrupper
har dermed sjansen til å få fatt i materiell i små kvanta til selvkost.

Fyll ut kupongen på neste side, klipp ut og send inn.  Porto er allerede betalt!

Krus Pins Refleksvest Navneskilt
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materiell

Kan sendes
ufrankert i

Norge.
Natteravnene

vil betale 
portoen.

SVARSENDING
Avtalenummer 171107/76

Natteravnene Oslo
Grønland postkontor

0133 OSLO

Ja, jeg bestiller:
____ stk krus, á kr. 70,-

____ stk emaljepin, á kr. 10,-

____ stk navneskilt*, á kr. 5,-

____ stk refleksvest*, á kr. 150,-

Navn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Postnr/-sted: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Navn på natteravngruppe**:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

**Gjelder bare for bestilling av refleksvest og navneskilt.

Porto kommer i tillegg.
Varene sendes i 
postoppkrav.

* Selges bare til registerte
natteravngrupper.

Fortsettelse fra forrige side

Oppsal
Orkanger
Os
Ostereidet
Osterøy
Porsgrunn
Radøy/Manger
Ramstad 
Randaberg 
Raufoss
Reipå
Rena
Rennesøy
Ringebu
Ringstabek
Risvollan/Hoeggen
Ris
Risør
Rjukan
Romolslia
Romsås
Ruseløkka Skole
Røa
Røyken
Røyken/Midtbygda
Saltdal
Sandefjord
Sandnes
Sandsli
Sauda
Selsbakk/Halset
Siggerud
Sjetnemarka
Skedsmo
Ski
Skiptvedt
Skudensehavn
Skårer
Slemmestad
Son og Omegn
Songdalene kommune
Sotra
Spikkestad
Spydeberg 
Stavanger
Stavset

Stavsjø
Steinberg 
Storhaug
Strand/Jørpeland
Strauda 
Sund
Sunndalsøra
Surnadal
Sverresborg
Sykkylven
Søndre Land
Sørebygda (Sola)
Sør-Fron
Sørreisa
Sætre
Tana 
Tananger
Tasta
Tiller
Time
Tjøme
Tofte/Filvet
Toppe
Torstad 
Trasop-Godlia
Tromsø
Trondheim
Trosterud
Trysil
Trøgstad
Tvedestrand
Tverlandet
Tveita
Tysnes
Tønsberg
Uranianborg
Ullensaker 
Ulset
Ulsteinvik
Ulveset
Vardåsen
Vennesla
Verdal
Vestby
Vestby MC
Vestby Sentrum
Vestvåg 
Vikhamar 

Vikåsen 
Vollen
Våk
Ølen
Østensjø
Østerås
Øraker
Øyer
Ågotnes
Åkrehamn
Ålesund
Ålgård
Åmot
Årdal
Ås

Kjenner du til en gruppe 
som ikke er på denne listen? 

Ta kontakt! 

MÅ IKKE 
SKRAPES

MÅ IKKE 
SKRAPES

SU

PER

Q56
Norges Handikapforbund står bak

KR 25,-

Skrap frem 
3x ”Jackpot” og

bli med i 
trekningen!

JACK-
POT!

JACKPOT
VINN INNTIL

750.000.00

EKSTRA-SPILL

SKRAP OG 
VINN

500.000.00

EKSTRASPILL
Skrap frem tre like

og  vinn inntil

100.000.00

Skrap frem 
tre like og 
vinn inntil
500.000!

Får du 3 x “ekstra”, kan du
sende inn loddet og bli med

i ekstratrekning på 
kr 100.000 + ekstratrekning 

à kr 5000 og 4 x kr 1.000
hver mnd!

Bli abonnent! 
Ring 24 10 25 50 
eller skriv til quick@nhf.no

ANNONSE
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annonser

SifSifikiko o ASAS

Tlf 55 13 59 60
Faks 55 13 59 61
Mobil 930 41 144

Titlestadveien 41
5243 FANA

SYSTEMINNREDNING

BYGGMESTERFORRETNING
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Returadresse:
Natteravnene Oslo
Pb 9402 Grønland
0133 OSLO

B-blad
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