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Om a skape trygghet

Trygghet er et av menneskenes mest grunnleggende behov. | vitenskapen finner vi
dette blant annet illustrert gjennom Maslows behovspyramide, der trygghet
befinner seg pa det nest nederste trinnet.

I Norge er vi s@ heldige at vi har et velfungerende velferdssamfunn. Her vil det
offentlige i de fleste tilfeller sgrge for grunnleggende trygghet for enkeltmennes-
ket, nar man av ulike @rsaker havner i situasjoner som truer denne.

I tillegg til familie, sosialt nettverk og det offentlige, ivaretas mange av samfun-
nets funksjoner som sikrer denne tryggheten av frivillige, i regi av ulike organisa-
sjoner. | denne utgaven mgter vi bdde mennesker som har valgt yrker der de bidrar
med @ trygge andres hverdag og mennesker som har valgt @ stille
opp for frivillige organisasjoner med det samme formalet. Vi ser
narmere pa hva som motiverer og engasjerer den
enkelte.

God vandring!

.
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Se side 18

Neste Gatelangs kommer i juni.
Frist for innspill er 1. mai 2018

Tips oss!

Skjer det noe i ditt
naermiljg eller i din
natteravngruppe som Gatelangs
bar skrive om?

Tips oss!
Send en mail til
gatelangs@natteravnene.no
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Natteravner landet rundt...

Leknes

| over 20 ar har det vaert natteravner pa Leknes. NG gnsker de seg
flere aktive natteravner. Ungdommen gir klar beskjed om at det er

behov for Natteravnene, melder Lofotposten, som blant annet

skriver: «Natteravnene i Vestv@gey startet opp i 1995 av noen
foreldre pa Bgstad skole, sa overtok Vestvaggy Frivillighetssentral.
Det er de som nd@ administrerer ordningen pd Vestvaggy. Daglig
leder Aud Karin Larsen ved frivilligsentralen sier at det har veert
rolig en lang periode, men nd har behovet for natteravner gkt.»

Bergen

Pa Frivilligdagen 5. desember inviterte Bergen
kommune til dpent mgte med foredrag, kultur-
innslag og utdeling av frivilligpris. Blant dem
som holdt foredrag var Kristin Stige Brakstad,
som mottok Bergen kommunes frivillighetspris
i 2017 for sitt arbeid i Natteravnene Radal.
Hun delte sine erfaringer fra organisasjons-
arbeidet og fortalte ogs@ om hva denne prisen
har betydd for Natteravnenes aktivitet.

Jerpeland

Jorpeland har p@ ny fatt natteravner.
Hver torsdag og fredag kveld vil det
vaere natteravner @ se med sine gule
vester bdde i sentrum og i skole-
omrdadene, melder strandbuen.no.

Sandnes

Sammen med blant andre den unge Europamesteren Jakob
Ingebrigtsen, fikk natteravnen Sigrun Bjgrseth (72) tildelt en av
Sandnes kommunes innsatspokaler for 2018, melder kommunen pa sine
nettsider. Hun fikk den for: «Sitt engasjement som dag- og natteravn

i Sandnes sentrum». Forslagstilleren framhevet «at hun er et flott
menneske, som deler med alle uansett samfunnslag, og at den hjerte-
varmen hun viser er unik». Totalt ble det delt ut fire pokaler. Til
Sandnesposten bedyrer natteravnen at hun ikke har tenkt @ gi seg med
det forste.

wwuw.natteravnene.no

Oppland

Inspirert av Natteravnene

settes det i gang et pilotprosjekt pa
videreg@ende skoler i Oppland,

der Dagravner vil vaere

tilstede pa skolene for @ fange

opp dem som trenger noen @ snakke
med. Det er avisa Gudbrandsdalen
Dagningen som meldte dette i
begynnelsen av januar.

Kristiansand

Som s& mange ganger tidligere, gikk en
rekke gode krefter sammen om @ stille med
varmetelt, kaffe og boller til folk i taxikgen
i julebordsesongen, meldte Kristiansand
kommune pa@ sine nettsider. | tillegg til
Natteravnene i byen, var politiet, utelivs-
naringen, kvadraturforeningen, taxi-
naeringen og Kristiansand kommune

med pda samarbeidet, der alle spleiser
gkonomisk.

Gatelangs - 1-2019



I to sesonger har vi kunnet fglge det
indre livet til Oslo brann- og red-
ningsetat gjennom TV-serien «Oslo
brenner». Etaten selv mener hverda-
gen deres er godt framstilt og viser
alle sider av yrket — og av innsatsen
de legger ned for @ skape trygghet
for bade folk og fe.

Av Anette Haugen

| lgpet av et ar rykker Oslo brann- og
redningsetat ut pd nesten 15 000 sma og
store oppdrag, noe som inkluderer alt fra
omfattende branner, druknings- og trafikk-
ulykker, til tgrrkokte kjeler, vannlekkasjer
og redning av dyr i ngd. Fra januar til
oktober i 2018 hadde de for eksempel 141
dyreoppdrag, der de reddet bade fugler,
kuer og hester som hadde satt seg fast.
Mens omtrent 80 personer jobber med
forebygging av brann, bestar beredskaps-
troppen av 360-370 personer. Disse er for-
delt pa fire brigader, slik at det minimum
er 56 personer pa vakt til en hver tid, for-
delt pd de sju ulike brannstasjonene rundt

om i Oslo. Utrykninger skjer i snitt hvert
nittiende minutt ved hovedbrannstasjonen,
noe som betyr flere utrykninger om dagen
for de som er pd jobb.

Liv og helse

Om ikke alle oppdragene de rykker ut pa er
like dramatiske, er bade de sma og store
oppgavene Oslo brann- og redningsetat
utf@rer utrolig viktige for at byens borgere
skal fgle seg trygge i hverdagen. En tgrr-
kokt kjele eller en pizza noen sovner fra en
sen nattetime kan forarsake mye skade.

— Det er ikke ngdvendigvis de store
brannene som krever menneskeliv, det kan
skje ved mindre branner. | 2018 har seks
personer (fram til midten av desember)
omkommet i brann i Oslo. Det er mye, nor-
malt ligger det pa@ mellom to og fem, for-
teller brannmester ved Oslo hovedbrann-
stasjon, Robert Corell, som ogsa er kjent
fra sesong to av «Oslo brenner».

Pd sparsmal om hvordan det var @ bli
fulgt av et TV-kamera pd jobb — og om det
gikk utover tryggheten eller sikkerheten,
svarer han:

— | og med at det kun var én filmfoto-
graf som fulgte oss over et halvt ar, gikk

det p@ ingen mate ut over sikkerheten. Han
ble nesten som en del av vaktlaget og
skled fint inn i miljget. For brannvesenet
mener jeg dette har veert en veldig god
ting. Det har dpnet opp etaten og framstilt
oss slik hverdagen var faktisk er. Det som
vises fram er ikke regissert.

Bra miljo

Bade fra kolleger pd@ andre brannstasjoner
og fra publikum har de fatt mange positive
kommentarer etter at TV-serien har vaert
vist pa TV 2 Zebra og TV 2 Sumo. Folk
synes de har blitt bedre kjent med brann-
vesenet og jobben de gjar. De har ogsa
fatt mye positiv respons pa miljget og
samholdet.

Det at det nesten aldri er noen som
slutter, peker ogs@ mot at dette er en god
arbeidsplass, til tross for at det ikke er et
helt ufarlig yrke. Robert Corell medgir at
han ved noen fd tilfeller har stilt seg selv
spgrsmalet om «dette vil gd bra?». Som
sine kolleger er han imidlertid sa drillet i
jobben at gjennomfgringen uansett gar
fint.

Heldigvis har han aldri opplevd @ miste
en kollega. | Oslo har det ikke omkommet



Forebyggende tips
for & forhindre brann

Du kan ogsa selv bidra til @ skape trygghet ved @ forebygge at brann oppstar. Under
falger tips fra forebyggende avdeling hos Oslo brann- og redningsetat ved Sigurd
Folgerg Dalen: r"

Hindre at branner skjer:

Veer vaken og tilstede ved matlaging p@ komfyren.

Vaer vaken og tilstede nar du benytter vaskemaskin, oppvogkmaskm og tgrketrommel.
Vaer vaken og tilstede nar du lader elektriske produkter.

Vaer vaken og tilstede ved bruk av levende lys og ildsted. 4

Reyk aldri pa senga, eller i situasjoner hvor du lett kan sovne fra rgyken.

Produkt som krever over 1000 watt skal aldri benyttes i skjgteledning,

kun rett i stikkontakt.
m Sikre god avstand fra varmeovner til brennbart materiale.

Fd et tidlig varsel ved brann:

m Minimum én fungerende roykvarsler i hver etasje, samt pa kjgkken hvis eget rom.
] Anbtfcler reykvarsler pd alle soverom, og i rom hvor det er potensielle tennkilder.
H Anb fqler sammenkobling (seriekobling) av alle reykvarslere — piper én piper o}e.

Slokl:grannen i startfasen: : -
® Minimum ett fungerende slokkemiddel \ :
(brannslokningsapparat eller husbrannslange) i hver boenhet.

m Vit hvordan slokkemiddelet skal brukes, og hvor det er plassert. ;
| & Anbefo-le:;lokkemiddel i hver etasje. L3

m Anbefaler supplement for raskere og lettere tilgang (slokkespray, brannteppe).
'8
Ramningsveier: ‘

m Identifiser dine remningsveier.
Hva er alternativet hvis hovedvei er stengt av rgyk?

sq\"h u
b 74 J m Qv gjerne pa @ bruke dem med familien. b 3
m Avtal et fast mgtested utenfor boligen.
[ | ng 1‘1f ved behov for hjelp. ‘

1 -;i\

Fin framstilling: Etaten selv er forngyd med hvor-
dan de blir fremstilt i TV-serien «Oslo brenner». Det
er den ekte hverdagen som vises. (Foto: Oslo
brann- og redningsetat)

brannfolk siden krigen. Det har dessverre
skjedd andre steder i landet, men det er
veldig uvanlig. Han mener familien har lite
a frykte og tror heller ikke de er engsteli-
ge. Det er likevel ikke alt fra jobben han
tar med seg hjem.

God fglelse

A jobbe i et yrke der du kan kjenne pa at
du skaper trygghet for andre mennesker
er en god fglelse. Brannmesteren medgir
at han blir varm innvending nar han mgter
takknemlige folk og merker at han sam-
men med sine kolleger gja@r en forskjell.

— Jeg var ikke mer enn 13 ar da jeg
bestemte meg for @ bli brannmann. Det
var vel kanskje utfordringen og spenning-
en som trigget meg. Jeg angrer uansett
ikke. Det virker det ikke som om noen i eta-

ten gjor. Jeg tror jeg kan telle pa én hand Skaper trygghet: Brannmester Robert |
PR q Corell trives godt i jobben. A bidra til &

de som hor“sl.uttet for°c1 ga over i et annet skape-trygahet for-andre giren god

yrke. Det ma jo tyde pa at dette er en god folelse. (Foto: Anette Haugen) 4

arbeidsplass, pépeker Robert Corell. , ‘

¥ r?s-! L;Zs%‘-



- Tema: A skape trygghet

En tryggarm
i hverdagen

Da Meinolf Miiller ble pensjonist i 2017, lette han etter noe meningsfylt &
fylle dagene med. Etter @ ha undersgkt litt endte han opp med @ kontakte
frivilligsentralen pa Lambertseter. Som fglgesvenn bidrar
han til @ skape trygghet for mange eldre i bydelen.

Tekst og foto: Anette Haugen

Det finnes rundt 450 frivilligsentraler
rundt om i Norge, som driftes pa litt ulike
mater. PG Lambertseter i Oslo ble den far-
ste frivilligsentralen — som en av de aller
farste i landet — stiftet i 1991 av Norges
Rade Kors og bydel Lambertseter, som var
en egen bydel den gang.

Hvor de har hatt tilholdssted har vari-
ert litt gjennom arene, men i dag holder de
til pd Lambertseter gard fra St. Hans til ut
i august. Resten av aret har de tilholds-
sted i Lambertseter kirke. De holder Gpent
hele sommeren og drar da ogsd@ pa turer.
De inviterer dessuten bade til lardagshyg-
ge og romjulstreff. Det er viktig @ ha tilbud
0gs@ pa tider da mange er mye alene.

Stort engasjement

De siste 18 arene er det Kai Adelsgn som
har vaert leder for frivilligsentralen pa
Lambertseter. Han jobbet tidligere med
logistikk i naeringslivet, men ble rekruttert
til jobben pa grunn av sitt store engasje-
ment. Dette engasjementet har blant
annet bidratt til at han de siste arene har
fatt bade Nordstrandsprisen og en pris fra
den lokale Rotaryklubben. Selv om han
aldersmessig kunne ha valgt @ pensjonere
seg, har han forelgpig ingen planer om
det.

— Selv om jeg har fatt noen priser for
jobben her ved frivilligsentralen, ville min
jobb ikke ha betydd noe om det ikke hadde
vaert for alle de frivillige som stiller opp.
Per i dag har vi 48 frivillige som bidrar
med mye forskjellig. Det er vel 28 som
driver med typen én-til-én-arbeid, mens
de gvrige er musikere, kulturarbeidere etc,
sier Kai Adelsgn.
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Foruten @ veere et treffsted der folk kan
komme innom @ ta en kopp kaffe og en
prat, organiserer de alt fra sosiale og kul-
turelle tilbud, barnerettede tiltak og sam-
menkomster ved sykehjem og dagsenter,
til henting av hjelpemidler og utlevering av
strgsingel nar det er glatt. Den aller viktig-
ste tjenesten de tilbyr er nok likevel fgl-
gestjenester og tur- og besgksvenner.

Fglgesvenner

Nar vi begynner @ snakke om de ulike til-
budene, blir Kai Adelsgn ekstra engasjert.
Det er fint @ ha sosiale og kulturelle tilbud,
men han har mange ganger vart pd@ mater
og kommentert for de statlige eller kom-
munalt ansvarlige at tilbudet om fglges-
0g besgksvenner er like viktig.

Han fgler at det ofte er muligheten for
inntjening som styrer mye av aktiviteten.
Men spgr du bade de frivillige og de som
far hjelp om hva de trenger eller vil bidra
med, sd er det nettopp dette med én-til-
én-tjenester som trekkes fram. Per i dag er
det imidlertid flere og flere av frivilligsen-
tralene som ikke lenger har slike tilbud.

— Bade nar det gjelder tilbudet om @
dele ut strgsand for at de eldre ikke skal
gli og skade seg pa glatt fgre og henting
av hjelpemidler fra hjelpemiddelsentralen,
er det ikke uvanlig at folk blir henvist til
oss fra nabobydelene, fordi de vet vi bistar
med det. SG sant vi har noen som kan stil-
le, sa hjelper vi til der vi far forespearsler,
forteller frivilligsentrallederen.

Arets frivillige
En som kun har bistatt som frivillig pa
Lambertseter i halvannet ars tid, men som

etter at han startet har bidratt sG@ mye og
veert s@ positiv at han fgr jul ble utpekt
som drets frivillige ved Lambertseter frivil-
ligsentral, er Meinolf Muller (76). Arsaken
til at han ikke meldte seg far, er at han var
i full jobb fram til da.

— Jeg er frisk og hadde en sa interes-
sant jobb innenfor off-shore-bransjen at
jeg ikke s@ noen grunn til @ pensjonere
meg tidligere, forteller den engasjerte fri-
villige, som er luftfartsingenigr og de siste
yrkesaktive arene jobbet som selvstendig
naeringsdrivende.

Da det omsider var pa tide & gi seg med
det, matte han finne pa noe annet
meningsfylt @ gjgre. Han har alltid vaert
opptatt av @ hjelpe andre og var ogsa
aktiv i lokalmiljget da hans nd voksne barn
deltok pa fritidsaktiviteter. Etter @ ha
undersgkt litt rundt, var det nettopp

wwuw.natteravnene.no



modellen til Lambertseter frivilligsentral,
med tur- og besgksvenner, som appellerte
mest.

En «potet»

Kai Adelsgn er veldig glad for at Meinolf
Mdller kom til dem. Han skryter ikke minst
av allsidigheten hans. Han har kunnska-
pen til & reparere en PC, han har fulgt opp
en mann han var turvenn for helt til dads-
leiet, han fglger eldre til lege eller tannle-
ge, henter hjelpemidler, leverer strgsand
og bidrar ogsa med leksehjelp pé skolen
og til barn med flyktningebakgrunn.

— Nar jeg selv har veert en heldiggris i
livet og har tid til overs, sa er det en for-
ngyelse @ kunne bruke noe av tiden pd @
hjelpe andre. Jeg trives godt bade som fgl-
gesvenn og med @ gi leksehjelp. Det er
samtidig laererikt, for mange av de jeg

wwuw.natteravnene.no

Bistdr:med trygghet: Daglig leder Kai Adelsgn (t.h;) 0g frivillig Meinolf Mdller har begge et
stort hjerte for.arbeidet som.gjares ved -Lambertseter frivilligsentral. Det er fint & kunne
arrangere kafétreff.og kulturelle aktiviteter, men:det @ tilby én-til-én-tjenester,

som G veere folges- eller besoksvenn, mener.de at enda flere burde gjare.

hjelper, bade eldre og barn, har mye kunn-
skap. Jeg er dessuten selv immigrant til
Norge, sd jeg vet litt om det a skulle til-
passe seg et nytt land, papeker Meinolf
Mdaller.

Den frivillige hjelperen har selv hatt
ting @ stri med i livet, men det papeker han
at alle har — og alt ma sees i et perspektiv.
Han ble fgdt i S@r-Tyskland under krigen
og til tross for at familien var antinazister,
ble faren hans kalt ut for @ kjempe samme
dag han ble fgdt. Faren kom aldri tilbake.
Det @ vokse opp i Tyskland etter krigen var
ikke sa enkelt, men han var heldig og fikk
en god utdannelse. Na& synes han det er
pd tide @ gi noe tilbake.

Betyr mye
Bade Kai Adelsgn og Meinolf Miller under-
streker videre at det er viktig @ huske pd at

det som kanskje bare er en liten ting for
deg — som @ hente strgsand eller falge
noen til legen — kan bety veldig mye for en
annen person. Mange er ensomme 0g set-
ter stor pris pa n@r noen har litt tid til &
hjelpe med enkle ting, og ikke minst tid til
en prat.

— Jeg opplever flere ganger at folk vil
betale for hjelpen, men vi tar ikke imot
penger. Isteden kan jeg si ja takk til @
komme inn pd en kopp kaffe. Det er hygge-
lig for oss begge. A se hvor takknemlige
folk er, er betaling nok. Dette er absolutt
det lureste jeg har funnet pd. Min kone er
helt enig, hun stiller gjerne opp om hun
kan bidra med noe hun ogs@, sier arets fri-
villige hos Lambertseter frivilligsentral.

Gatelangs - 1-2019
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For a skape tillit og trygghet, spesielt for de yngre, har
Oslopolitiet opprettet en egen nettpatrulje som aktivt er
til stede pa Facebook, Instagram og Snapchat. Ved &
mgte dem pa deres egne plattformer, hdper de @ komme
narmere ungdommen.

Av Anette Haugen

| begynnelsen av september 2018 hadde Oslopolitiets nye nett-
patrulje sin farste dag pa jobb. Seks personer jobber nd heltid
med @ legge ut informasjon, gjennom tekst, bilder og videoer, pa
Facebook, Instagram og Snapchat. | tillegg kan de som gnsker
chatte med dem pd@ Messenger. Hensikten er @ vaere tilstede pd de
sosiale mediene der befolkningen ferdes.

Oslo politidistrikt er det fgrste distriktet som etablerer en egen
nettpatrulje, men malet er at alle distriktene pa sikt skal etablere
det samme. Dette er for gvrig bare ett av flere tiltak som er plan-
lagt iverksatt for @ skape trygghet i det digitale rommet.
Madlgruppen for den nye nettpatruljen er hovedsakelig ungdom,
men alle kan stille sparsmal.

@nsker utvidelse
| utgangspunktet er Oslopolitiets nettpatrulje til stede alle hver-
dager mellom klokka 09.00 og 15.00. | en periode har de dess-
uten utvidet tjenesten til ogsa @ gjelde to kvelder i uka, fra klokka
21.00 til 23.00. Barn og unge er pa skolen om dagen, slik at det
er lettere for dem & kommunisere om kvelden. Det langsiktige
malet er & kunne ha chattetjenesten Gpen 24/7.

— Vi er opprinnelig blitt til gjennom den sakalte Oslo Sgr-sat-
singen. Derfor er vi hovedsakelig til stede i Oslo Sgr og bydel
Sendre Nordstrand. Der har vi ogsa vaert ute med informasjon pa
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Klare for innsats: Den nye
nettpatruljen bestdr av:

Bak fra venstre: Alexander og
Vebjorn, Nederst fra venstre:
Oda, Anne Katrin, Mari og
Chris. (Foto: Thor-Erik Nokland)

%

Politiets nye nettsatsing

noen av skolene. Far vi spgrsmdl fra folk som bor andre steder,
svarer vi selvfglgelig likevel, sier politioverbetjent Anne Katrin
Storsveen, faglig ansvarlig for nettpatruljen i Oslo, som er under-
lagt seksjon for kriminalitetsforebygging.

Spersmalene de har fatt inkluderer alt fra «hvordan er det &
veere politi?», til spgrsmal rundt straff, billeddeling, mobbing,
netthets og suicidalitet. Noen har ringt pa bakgrunn av bekym-
ring for andre — og andre har tipset om mulige kriminelle hendel-
ser. Nettpatruljen drar i s@ fall ikke selv ut, men kontakter fore-
byggende eller vakthavende patrulje, som kan rykke ut.

Tilstedevarelse

Ved @ vaere tilgjengelig pd de unges plattformer samtidig som de
drar ut pd besgk, haper nettpatruljen @ skape tillit og en gjen-
kjennelseseffekt, som kan bidra til at ungdom tar kontakt nar de
ser politiet i stedet for @ ga vekk. Malet er & veere kriminalitets-
forebyggende.

— Det finnes ungdom som har havnet i kriminelle miljger, men
som gnsker @ komme seg ut av det. Kanskje er de redde for repre-
salier om de tar synlig kontakt med oss. Via nettet kan det vaere
enklere. Det er mer anonymt, papeker Anne Katrin Storsveen.

Hun tenker videre at politiet pd@ denne maten kan skape en
trygghet for de unge ved at de forstdr at de har noen voksne de
kan ta kontakt med og som de kan stole pa. For @ gi ytterligere
trygghet vil det derfor veere viktig pa sikt @ bli enda mer tilgjenge-
lig pa kveldstid.

Selv om politiet fremdeles ikke har promotert nettpatruljen noe
saerlig, opplever de likevel en stadig gkning i folgere og spgrsmal
— en gkning de regner med vil fortsette.

PS: Ogsa i @st politidistrikt ble det pG nydret lansert en egen
nettpatrulje.

wwuw.natteravnene.no



Tema: A skape trygghet

Omsorgi hverdagen

Et onske om @ gjgre en innsats for
andre og vare en betryggende faktor
ute i felten, er blant arsakene til at
Hedda Nordby Pedersen og Sigurd
Stoverud Korbi valgte ambulansefag
pa videregdende. Gjennom & holde
forstehjelpskurs bidrar de til @ skape
ytterligere trygghet.

Av Anette Haugen

De siste drene har flere elever fra ambu-
lansefaglinja ved Strgmmen videregdende
skole jevnlig holdt farstehjelpskurs for fri-
villige natteravner i Oslo sentrum. To av
disse er Hedda Nordby Pedersen (18) og
Sigurd Stgverud Korbi (19). De gar begge
tredje ar pa videregdende, noe som betyr
at de i ar har mye allmennfag, i tillegg til
at de har praksis én dag i uken.

De to fgrste @rene pa skolen var det
hovedvekt pa fagomradene ambulanseme-
disin, grunnleggende helse og kommunika-
sjon. Na@r de er ferdig med det siste @ret
gnsker begge @ ta fagbreyv, for de eventu-
elt vurderer videre studier, der mulighete-
ne er mange. Det kan vaere en bachelor
som paramedic, sykepleierutdannelsen
eller andre helsefag.

Omsorgsyrke
Pd spgrsmal om hvorfor de har valgt
denne studieretningen svarer fgrst Hedda:
— P& ungdomsskolen tok jeg et valgfag
som het «Innsats for andre» fordi jeg hele
tiden har vaert opptatt av & jobbe med og
for mennesker. Nar jeg skulle begynne pa
videreg@ende forsto jeg at det matte bli

Farstehjelp: Elever fra ambulanse-
faglinjen holder farstehjelpskurs
for Natteravnene.

(Foto: Gry= olo

Omsorgsyrke:
Sigurd Staveru

noe innen helse- og omsorgsfag. Jeg
gnsket litt utfordring og tenkte at ambu-
lansefag, der du mgter akutt sykdom,
matte vaere spennende, sier hun.

— Det var nok mye det samme for meg.
Jeg ville jobbe med mennesker og med noe
som er meningsfylt. Ikke bare med de sdr-
bare sidene, men ogsa med de fine, slik
som f@dsler. Det @ vaere en betryggende
faktor og ha en jobb som ogsd betyr noe
for dem du meter, er viktig for meg. Jeg
kunne aldri ha sittet pa et kontor, det ville
blitt for kjedelig, sier Sigurd.

Ambulansefagstudiet innebaerer ogsa
at studentene er med pd en del hospite-
ring. Om de ikke alltid kan gjare noe kon-

kret der og da for @ lette sykdomssitua-
sjonen til pasientene, er det likevel mye en
hospitant kan gjgre for @ skape trygghet
underveis. Hedda forklarer at de blant
annet kan bidra ved @ snakke rolig, forkla-
re hva som skjer, se pasienten i gynene
etc.

Ferstehjelpskurs
De to ambulansefagelevene synes ogsa at
det & holde forstehjelpskurs for Natte-
ravnene er en fin ting pa flere mater. Det
er flott @ kunne gi kunnskapen du har
videre, slik at den kan komme til nytte og
skape trygghet for flere. Samtidig kreves
det naturlig nok at du kan det du snakker
om nar du holder kurs, sa da far de ogsa
sjekket at de virkelig kan pensum. Det er
dessuten veldig hyggelig nar kursdel-
takere takker dem og setter pris pa det de
har laert.
— Blant det vi laerer bort er egentlig det
aller viktigste at du handler. Den stgrste
feilen folk gjor er a forholde seg passive.
Med mobiltelefonen har du hjelpen i lom-
men. Ta den opp og ring 113. Foruten
dette er de tre viktigste tingene du md
huske p@; frie luftveier, pust og sirkulasjon
(blodomlap), forklarer de to studentene.
Under fgrstehjelpskursene de holder for
Natteravnene laerer de naturligvis bort
mye mer enn dette, for da holder de pa i
tre timer. Mange har vart gjennom hjerte-
og lungeredning tidligere, men @ fa@ en
repetisjon om det er mange ar siden sist,

Gatelangs - 1-2019
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Tema: A skape trygghet

Vanskelig oppdrag: Johan Storm Munch
under fjordrets tur, der en mann hadde falt
og fdtt staven i magen. (Foto: privat)

For a sgrge for at andre skal fale
seg trygge nér de er pa pasketur i
fjellet, stiller mange frivillige hvert
ar opp pa vakt i regi av Rgde Kors
Hjelpekorps. | sine rgde uniformer
er de godt synlige og hjelper skitu-
ristene bade med smaskader og mer
alvorlige hendelser.

Av Anette Haugen

For ngyaktig 40 ar siden, i 1979, meldte
Johan Storm Munch fra Vinstra seg til
tjeneste for Rgde Kors for fgrste gang.
Han ble rekruttert da han gikk pd@ videre-
gdende skole p@ Vinstra, der de hadde et
veldig godt og aktivt miljg. Primaert var
det snakk om fjellredningstjeneste og
sanitetsvakter. Det var artig og laererikt @
vare med.

| dag er Johan Storm Munch medlem
av Gausdal Rgde Kors Hjelpekorps, i til-

Rade Kors uten tvil bidro til yrkesvalget.
Han ble tidlig fascinert av fgrstehjelp og
den gvrige jobben i hjelpekorpset.

Synlige

Det frivillige hjelpekorpset har mange
oppgaver og kan bli kalt ut til ulike opp-
drag hele d@ret. Om sommeren kan det
gjelde sgk i vann, de kan bli tilkalt for &
sgke etter eldre som er savnet fra et
sykehjem eller om folk har gatt seg vill i
fjellet. Heldigvis har de ikke vaert utkalt
til s mange sngskred i distriktet, men
det har skjedd. Pasken er hgysesong for
de frivillige.

— | Gausdal er vi utplassert to steder
hele pdskeuken. Det er i alpinbakken i
Skei og i turlgypene pa Veerskei. Vi er tre-
fire p@ hvert sted og prgver @ skape
trygghet, blant annet ved a vare godt
synlige i vare rgde uniformer. Vi jobber
tett med skipatruljen og tar oss av alt fra
mindre sar- og kuttskader, vridninger og
overbelastninger, til fall og mer alvorlige
skader der vi blir tilkalt ut i turleypene

spesielt mot slutten av vinteren, er
Gausdal Rgde Kors Hjelpekorps pa plass i
fjellet. De fleste de mgter er svaert takk-
nemlig for jobben de gjgr og tryggheten
de skaper. En sjelden gang opplever de
at noen slar etter dem med en stav n@r
de kjegrer forbi med sngscooter for @ bista
skadede, men heldigvis skjer ikke det sa@
ofte.

Stygg skade

En av de mer alvorlige hendelsene Johan
Storm Munch har opplevd pa vakt i fjel-
let, skjedde i pasken i fjor. Han var sta-
sjonert i alpinbakken da de fikk melding
om en turgder som hadde falt og skadet
seg. De var to som rykket ut og fant man-
nen. Bare det @ lokalisere den skadede
kan noen ganger veere krevende.

— Det var en eldre mann som hadde
falt og fatt skistaven i magen. Han hadde
store smerter og ble stgttet opp av per-
sonen han gikk sammen med. Vi hadde
med pulk, men vurderte skaden til @ veere
sapass alvorlig at mannen hadde behov

i legg til @ veere distriktets farstehjelpsan-

5 % svarligi Oppland Rgde Kors. Av yrke er

!,'_, han kirurg. Han medgir at den frivillige

f_; - innsatsen han alt i skoledagene nedla i
e

eller alpinbakken, forteller Johan Storm
Munch.
Ogsa i romjula og en rekke helger,

for akutt kirurgisk hjelp. Vi ringte derfor
AMK. Det er de som tar avgjgrelsen, men
de var enige i at det var sa alvorlig at de

ﬁﬂinerﬁg oy
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Fint @ hjelpe: Det frivillige arbeidet i Rede Kors
bidro til ar Johan Storm Munch valgte G bli=®
kirurg. (Foto: privat)

sendte et ambulansehelikopter, forkla-
rer den erfarne hjelpekorpsarbeideren.
De fant et sted helikopteret kunne
lande, samtidig som de skjermet pasi-
enten og sgrget for at han ikke ble
ytterligere nedkjglt og hadde minst
mulig smerter. Det er ikke alltid de far
vite hvordan det gar med folk de hjel-
per i etterkant, men i regi av sin jobb,
kunne Johan Storm Munch besgke
mannen pd sykehuset dagen etter og
konstatere at det gikk bra med ham.

Meningsfylt

P& spersmal om hvorfor han nesten
hver pdske og ofte ogsd ellers i dret
stiller opp frivillig, uten lgnn for @ hjel-
pe andre, svarer Johan Storm Munch at
han synes dette er en meningsfylt
mate @ bruke fritiden pa. Det er fin
mate og bidra pd i samfunnet — og sa
treffer de pa s mange hyggelig og
takknemlige mennesker mens de er der
ute i fjellet eller andre steder.

gg%:u;.ryctt'érdvhene.no
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Tema: A skape trygghet

Ragde Kors
sitt arbeide

Rode Kors baserer seg pa frivillig
engasjement som organiseres for @
né raskt og effektivt ut til mennes-
ker som trenger hjelp. De har lokal-
foreninger over hele Norge, samti-
dig som organisasjonen er en ver-
densomspennende bevegelse med et
nettverk av frivillige hjelpere.

Rgde Kors sin grunntanke er «d@ avdekke,
hindre og lindre ngd og lidelse». | Norge
har de omkring 600 ansatte og rundt 50
000 frivillige. Det er vanskelig @ ansla
eksakt hvor mange som mottar hjelp

fra Rgde Kors i og med at de jobber bade
i akutte situasjoner og i langvarige
prosjekter. De forteller imidlertid at det
internasjonale rgde kors og rgde halv-
mane-forbundet (IFRC) er verdens stgrste
humanitzere nettverk, som ndr 150
millioner i 190 nasjonalforeninger.

Ifalge IFRC har Rgde Kors-bevegelsen
mer enn 17 millioner frivillige.

Rode Kors bidrar til & skape trygghet
bade i og utenfor Norge, blant annet
gjennom:

+ Ngdhjelp og katastrofer:
Rade Kors har en lang og sterk tradisjon pa a svare
hurtig ved ulike kriser og katastrofer der det er behov
for helsehjelp verden over.

+ Landene de arbeider i:
Rade Kors jobber over hele verden. Internasjonalt ~
jobber Norges Rade Kors alltid giennom nasjonale
Rede Kors/Rade Halvmane-sgsterforeninger.

+ Sok og redning:

Hjelpekorpsets beredskap strekker seg langt utover

patruljering i paskefjellet. Hvert ar hjelper Rgde Kors

over 1000 mennesker som har gatt seg bort eller

skadet seg pa tur.

Beredskap:

Rgde Kors er en beredskapsorganisasjon. De er

til stede i lokalsamfunn over hele landet - fgr, under

og etter en krise. Personlig beredskap handler om

a redusere egen sarbarhet.

+ Flyktninger og innvandrere:
De har en unik rolle som humaniteer akter pa
migrasjonsfeltet, bade i Norge og verden over.

+ Oppsporing:
Rede Kors arbeider for a gienopprette kontakten
mellom mennesker som har mistet hverandre i krig og
konflikt. Det finnes ellers regler i krig, og Rede Kors-
bevegelsen er tuftet pa disse.

4+ Barn og unge:
Rade Kors tilbyr et mangfold av aktiviteter for barn
og unge.

+ Fellesskap og inkludering:
Rade Kors jobber hver dag for & bekjempe ensomhet
og inkludere flere i fellesskapet.

4+ Langsiktig utviklingsarbeid:
Primaerhelse, sosial inkludering og forebygging av
katastrofer er kjerneomradene i Rade Kors sitt
langsiktige engasjement i utlandet.

Kilde: rodekors.no

&+
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Tema: A skape trygghet

Natteravnenes mdl er ved synlig til- ‘
stedevarelse a skape trygghet for

béde unge og voksne som ferdes i

narmiljget og i bysentrum. En fredag

i @ret, for jul, tar Natteravnene i Oslo

sentrum det ytterligere et steg, ved @

tilby jenter trygg og gratis transport

hjem fra byen.

Hygagelig: Ida syntes det var veldig
omsorgsfullt @ bli tilbudt gratis jentetaxi hjem.

Tekst og foto: Anette Haugen

«Dette var virkelig omsorgsfullt», sa Ida tetaxi hjem fra byen en fredagskveld i fgr-  Amalie fra Sofienberg sin kommentar, for
fra Oslo Vest, da hun ble tilbudt gratis jen-  julstida. «Sa& hyggelig, en fin tanke», var hun satte seg inn i en av jentetaxiene for &
bli kjart trygt hjem.

Disse var bare to av flere takknemlige
jenter som kom seg bdde trygt og gratis
hjem fra Oslo sentrum en travel fredags-
kveld i julebordsesongen. A tilby gratis
jentetaxi en fredag ved inngangen av
desember har blitt en tradisjon for Natte-
ravnene i Oslo sentrum. Det er en av deres
faste samarbeidspartnere, Hafslund, som
bidrar til at dette er mulig @ fa til. Det er
nemlig de som stiller med bade biler og
sjafgrer.

Fint 3 hjelpe

| ar stilte Hafslund med tre elbiler og seks
sjafgrer. Denne gangen var alle sjafgrene
kvinner, men tidligere har det vaert bade
menn og kvinner som har stilt frivillig opp
for @ bidra med @ gi noe tilbake i den trav-
le forjulstida.

Alle de seks som stilte denne gang kom
fra Hafslund Nett. Blant de fire bidrags-
yterne Gatelangs snakket med var Arnhild
Kveli og Sofie Bg Susaas med for fgrste
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gang, mens Kristine Mamen Antonsen og
Anne Marte Laegreid var med for andre
gang. De to gvrige var akkurat da ute pa
tur for @ kjgre en takknemlig kvinne hjem.
— Det er veldig hyggelig og viktig @
bidra med noe slikt som dette. Det er et fint

tiltak av Hafslund og Natteravnene @ sgrge
for & fa jenter trygt hjem fra byen. A bidra
som ambassadgrer for dette, gjgr vi derfor
gjerne, fastslo de fire kvinnene.

En av dem kunne fortelle at hun selv en
gang hadde fatt tilbud om @ bli kjgrt hjem
av to bussjéfgrer som var ferdig med ruten
sin. De s@ at hun gikk alene langs gaten pa
en mgrk og litt kjip kveld, og ville sgrge for
at hun kom seg trygt hjem. At folk man ikke
kjenner viser slik omsorg og gjgr noe for at
andre skal fgle seg trygge, er fantastisk.

Bra konsept

Ingen av de fire kvinnene hadde selv gatt
natteravn, men de hadde likevel klare
meninger om konseptet. Alle mente at det
var en fin ordning og at det helt klart er et
konsept som bidrar til & skape trygghet i
samfunnet.

wwuw.natteravnene.no
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Over: Fin tanke: Amalie takket gladelig ja til trygg skyss hjem og synes det var en fin tanke.

Tema: A skape trygghet

AV WA

Under Fint @ bidra: Arnhild Kveli, Sofie Bo Susaas, Kristine Mamen Antonsen og Anne Marte Laegreid fra
Hafslund Nett stilte opp for G kjere andre jenter hjem fra byen.

Varme: I tillegg til G tilby

gratis jentetaxi hjem|

var Natteravnene pd

plass med stand og

utdeling av kaffe eller te til

de som stoppet opp for en liten prat.

— Selv om du kanskje ikke trenger kon-
kret hjelp, er det trygt og godt @ se en nat-
teravngruppe komme vandrende eller &
mgte dem nar de stdr pd stand og tilbyr
kaffe i byen. Om man trenger noen @& snak-
ke med, er det nok ogsa en ganske lav ter-
skel for @ gd@ bort til Natteravnene, mente
de fire kvinnene.

Nar det gjaldt selve jentetaxikjgringen
syntes de ogsa det var fint at de kunne
bidra med @ kjgre jenter eller kvinner i alle
aldre hjem fra byen. Da to av dem deltok
aret for hadde de yngste veert 16-17 ar,
mens de ogs@ hadde kjart godt voksne
mgdre hjem.

Gatelangs - 1-2019
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«Natteravnene var der da det ikke
skjedde. A vaere natteravn handler
om alt som ikke skjer. Slagsmalet som

ikke begynner. Voldtekten som ikke fin-
ner sted. Ved a vandre gatelangs virker

Natteravnene dempende pa vold og
konflikter. A vare natteravn er sosialt,
hyggelig og meningsfylt. Og noen
ganger uendelig viktig.»

(Reklameteksten som ble brukt pa TV da
Natteravnene vant «Reklame for alvor» i 2003.)

kort fortalt gikk ut pa at voksne,
edru mennesker vandret sammen i
grupper i sentrumsgatene pd
kvelds- og nattestid i helgene.
Tanken bak var at vanlige folk
kunne vaere med @ redusere vold,
rus og harverk ved a veere til
stede. Politimennene brakte med
seg ideen hjem til Norge. Senere
har Natteravnene blitt en selvsten-
dig organisasjon.

1. mai 1990

300 mennesker mgtte opp utenfor
Oslo radhus for @ vaere med pa
den fgrste vandringen natt til 1.
mai 1990, i regi av Oslo politikam-
mer. 1 1991 ble prosjektet omdan-
net til en selvstendig organisasjon.
P& samme tid ble det startet opp
natteravngrupper i andre norske
byer.

Hva er Natteravnene?

Det er en frivillig organisasjon der
voksne, edru mennesker i organi-
sert form vandrer i lokalmiljget pa
kvelds- og nattestid i helgene.
Natteravnenes oppgave er @ vaere
synlige og tilgjengelige, i hdp om
at dette i seg selv virker dempende
pa vold og skadeverk. De bistar
0gsa personer som av en eller
annen grunn ikke er i stand til @
ta vare pd seg selv, noen ganger
ved @ formidle kontakt til det
offentlige hjelpeapparatet.

Gatelangs - 1-2019

Natteravnene

Tre til fem

Det er vanlig med tre til fem personer
i en natteravngruppe. Hver gruppe
har en leder. Tidlig pa kvelden blir
gruppene enige om hvem som gdr
hvor, og sa legger man ut pa van-
dring. | lgpet av kvelden har gruppene

Er du en natteravn?
Test deg selv:

Ja Nei
Er du mellom
18 09 90 &r? | (|
Trives du
blant mennesker? | |
Har du et positivt
menneskesyn? | |
Er du utrustet med
sunn fornuft? | |
Liker du frisk luft
0g mosjon? ] (|

Fikk du fem «ja»? Da er du sann-
synligvis den perfekte natteravn!

Ta kontakt med din lokale natteravn-
gruppe eller kontoret pa telefon
23002120 eller via nettsiden var:
natteravnene.no.

Mangfold

Natteravnene bestar av foreldre,
besteforeldre, gifte, single, venner,
venninner, unge, gamle, yrkesaktive,
pensjonister — kort sagt alle slags
mennesker som bryr seg om andre.
Mange grupper er organisert gjennom
ungdomsskoler, bydeler eller frivillig-
sentraler — og det finnes grupper
over hele landet.

Forstehjelp

Det er kjekt @ kunne fgrstehjelp bade
hjemme og ndr du gar ute som natte-
ravn. Som natteravn i Oslo og
Akershus har du mulighet for & delta
pa gratis fgrstehjelpskurs.

Utstyr

Alle vandrere har pd seg lett gjen-
kjennelige gule refleksvester eller
jakker med natteravnlogo. De eri
tillegg utstyrt med f@rstehjelpsutstyr
og mobiltelefon.

wwuw.natteravnene.no




et Fugleperspektiv

En fredag

Det er 104 fredags- og lerdagskvel-
der i Gret. Kan du bruke én av dem pa
natteravning er det supert. Du forplik-
ter deg ikke pd noen annen mdte enn
G mote opp denne ene kvelden.

Griper ikke inn

Du trenger ikke kunne kampsport eller
klare & lafte ti kilo i benkpress for @
bli natteravn. Natteravnene griper
aldri inn i voldssituasjoner, men
kontakter politiet ved behov.

Lzarerikt

Du far ikke én krone i lgnn for & ga
natteravn, men kunnskap om hva
barn og unge gjor i helgene, god
mosjon, frisk luft, nye venner — for
ikke @ snakke om god, sosial samvit-
tighet.

Natteravnskole

Starte en gruppe?

@nsker du a starte opp en natte-
ravngruppe der du bor, sa
kontakt natteravnkontoret pa tele-
fon 23002120 eller via nettsiden var:
natteravnene.no.
Innenfor blant annet Oslo og
Akershus kan vi hjelpe til
med igangsettelse, delta pa mgte
med foreldrene i na@rmiljget og
bidra med oppstartsmateriell.

Gratis mosjon

En natteravn gdr i gjennomsnitt

15 097 skritt pa seks timer. Sa langt
gikk i hvert fall fem vandrere i snitt
da de ble utstyrt med skrittellere en
lgrdagskveld. En maling pa anbefalt
daglig aktivitet ser slik ut:

Antall skritt:

2 000 —4000: Sveertinaktivdag
4 000 — 6 000: Inaktivdag

6 000 — 8 000: Moderat aktiv dag
8 000 — 10 000: Aktiv dag

10 000 og mer:  Sveert aktiv dag

Gatelangs kommer ut fire ganger i
dret.

Foruten @ skrive om hva som rgrer seg
rundt omkring gatelangs der Natte-
ravnene er til stede, tar vi opp viktige
temaer, som diskriminering, ungdom og
fritid, foreldrerollen, ildsjeler, frivillighets-
Norge med mer.

Vil du ha bladet rett hjem i postkassa

— helt gratis?

Send en mail til
gatelangs@natteravnene.no

skriv «Nytt abonnement» i emnefeltet
og adressen din i mailen, s@ kommer
bladet hjem til deg fire ganger i dret.

Eller du kan fylle ut slippen til hgyre og
sende i posten.

wwuw.natteravnene.no

Vil du ha
Gatelangsi
postkassa?

JA, jeg vil ha et gratis
abonnement pa Gatelangs!

NavN: ..ccecciecieccsecencencnnsacsncansanannas
Adresse: ....ccceeeennnnncncansesasacansnsanann

POStNI/-Sted: ceveeurernenrenenurenananannnns

Til:

Natteravnene Oslo
Storgata 28 B
0184 OSLO
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Nytt om Natteravnene

Fortsetter
samarbeidet

Natteravnene i Oslo sentrum arran-
gerte pd ny en kveld med gratis jen-
tetaxi sammen med sin samarbeids-
partner Hafslund. Na har de signert
ny kontrakt.

Den 30. november stilte seks medarbeidere
fra Hafslund Nett frivillig opp for @ bidra
til at kvinner skulle komme seg trygt hjem
fra byen. De stilte ogs@ med tre elbiler.
Kort tid for hadde Natteravnene i Oslo
sentrum signert en ny kontrakt med
Hafslund, som medfgrer at samarbeidet de
har hatt de siste drene fortsetter.

Generalsekretzer i Natteravnene, Lars
Norbom, setter stor pris pd at dette sam-
arbeidet vil fortsette. Kommunikasjonssjef
i Hafslund Nett, Morten Schau, svarer fol-
gende pd spgrsmdl om hvorfor de har
valgt Natteravnene som samarbeidspart-
ner:

— Hafslund Nett gnsker @ ta del i et
samfunnsansvar. Natteravnene er en ide-
ell organisasjon, som de fleste har et for-
hold til og som gjgr en unik jobb.

Vafleri
Spikersuppa

En kald kveld i november stilte
Natteravnene opp med vafler og
varm kaffe i Spikersuppa.

Det var god stemning da Natteravnene
stilte opp i Spikersuppa med natteravn-
bilen og serverte varm kaffe og vafler til
bdade unge og eldre pa en ganske iskald
novemberkveld. Mange takknemlige folk,
som allerede var i julebordstemning satte
stor pris pa vaffelserveringen.

| tillegg til stuntet med vaffelservering
fra natteravnbilen var det to gdende grup-
per og en bil ute i sentrum for @ trygge
Oslonatta denne kvelden. Gruppene holdt
pa til klokka 03.30, med en enkel pause,
der de kunne kose seg med sponset pizza
pa Egons pd Karl Johan.
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Frivillige: Arnhild Kveli, Sofie Ba Susaas, Kristine Mamen Antonsen og Anne Marte Lagreid fra Hafslund
Nett stilte alle opp frivillig som sjaferer for jentetaxiprosjektet.

Natteravnene bidrar til en tryggere hver-
dag for sma og store og det er flott @ vaere
med @ bidra i dette arbeidet.

Om hvordan de ansatte trekkes inn i
samarbeidet, nevner han fgrst og fremst
«Jentetaxien», der ansatte stiller opp som

Kos: Natteravnene sto for vaffelservering i Oslo
sentrum. (Foto: Natteravnene)

frivillige sjafgrer. | tillegg har Natte-
ravnene hvert @r en stand i kantina deres,
der de arrangerer quiz. Gjennom quiz’en
ma de ansatte svare pd spgrsmal om
Natteravnene og dermed sette seg inn i
Natteravnenes arbeid.

F 1 1 1 1 1

Den 5. desember var det FNs interna-
sjonale dag for frivillighet. Natte-
ravnene markerte dagen ved @ invi-

tere sine frivillige til dpent hus, med
ettermiddagskaffe og blgtkake.

I tillegg til kaffe, kake og en god prat,
kunne de som tok turen innom natteravn-
kontoret lytte til SaLTo-koordinator i Oslo
sentrum, Nano Mensah, som var invitert
for a fortelle litt om Utekontaktens virk-
somhet.

Utekontakten gjgr mye for de unge, noe
som inkluderer feltarbeid, oppfalging, et
hasjavvenningsprogram, likemannsarbei-
de, psykologtjeneste, musikkterapi og @
tilby ungdom sommerjobb, der flere etter
hvert kommer i fast arbeid. Malgruppen er
unge opp til 23 ar.
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Nytt om Natteravnene

Neermiljgsamling

Tradisjonen tro ble det holdt nermiljgsamling ved natteravnkon-
toret i november, der alle de ulike natteravngruppene i Oslo og
Akershus var invitert.

Denne gang var det med deltakere fra sju ulike natteravngrupper, i tillegg
til at SalTo-koordinator i Ullern bydel stilte opp. Pad dagsorden sto blant
annet informasjon om den nye natteravnbrosjyren, re-rekruttering, kurs
og den internasjonale frivillighetsdagen.

Deretter var det tid for en runde der bade SalLTo-koordinatoren og
representanter fra de ulike gruppene fortalte litt om deres aktiviteter. Som
vanlig gikk praten rundt bordet lett, med enighet om at dialog er viktig og
at alle grupper har noe @ laere av hverandre.

God innsats: Igjen ble det arrangert nazrmiljgsamling for G utveksle erfaringer.
(Foto: Anette Haugen)

Ny bil: Balder har erstattet bobilen i Natteravnenes bilstall.
(Foto: Anette Haugen)

Ny natteravnbil

Balder er Natteravnene i Oslo sentrums nye
natteravnbil.

Natteravnene i Oslo sentrum har dessverre vaert ngdt
til @ selge den populare bobilen pad grunn av manglen-

Ta}{’ gwi m, [ "‘a l i de mulighet for parkering nar den ikke er i bruk. Den er
i blitt erstattet av Balder, som vil bli @ finne blant annet
= ln n 5 & 5 - ved kaffeutdeling i Spikersuppa nar Natteravnene er pd

vandring i helgene.

AHOHON H3NYE

etens dag

SalTo-samarbeidet, som stdr for «sam-
men gjgr vi Oslo tryggere», inkluderer
mange innsatsomrader. Det gar pa alt fra
@ sikre en trygg og inkluderende skole til a
forebygge og hjelpe ungdom som eri en
utsatt posisjon for @ havne i et rusmiljg.

Nano Mensah trakk ogsa fram hvor vik-
tig Natteravnenes jobb er for SalLTo-sam-
arbeidet. Alle natteravner gj@r en stor inn-
sats i arbeidet med & trygge hverdagen til
de unge bdde i nermiljget og i bykjernen.

Stor jobb: Natteravnene markerte den
internasjonale frivillighetsdagen ved g invitere sine
frivillige til kakefest med et lite foredrag.

(Foto: Anette Haugen)
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Forskning

SaLTos rapport basert pa data fra 2017:

Barne- og un

Ikke helt overraskende, utfra det
man sd@ av tallene fra 2016 og forste
halvdel av 2017, viser SalLTos ars-
rapport, basert pd tall fra 2017, at
barne- og ungdomskriminaliteten i
Oslo har gkt noe. Under fglger sam-
mendraget fra rapporten.

Hvert av de siste dtte drene har minst 97 %
av barn og unge i aldersgruppen 10-17 ar
i Oslo ikke blitt registrert med kriminalitet.
De aller fleste barn og unge i Oslo er lov-
lydige, ogsd@ madlt for mindre aldersgrup-
per og i mindre deler av byen. P& tross av
dette har nivaet i den registrerte kriminali-
teten blant barn og unge i Oslo gkt klart
siden 2015, etter mange ars nedganag. |
aldersgruppen 10-17 ar ble 1483 perso-
ner registrert med 2795 straffbare forhold
i 2017. For aldersgruppen 18-22 ar er
registreringen av kriminalitet stabil siste
tre ar.

@kningen i kriminalitet under 18 ar gkte
likevel ikke s@ mye nar vi ser bort fra
butikktyveri og narkotikalovbrudd, lov-
brudd hvor vi vet at registreringen i stor
grad styres av strategier og fokusomrader
til vektere og politi. Samtidig er det noen
momenter vi er bekymret for.

Flere gjengangere
Som dret fgr var det ogs@ i 2017 en gkning
i antall gjengangere bdde i aldersgruppen
under og over 18 dar. Det var ogsa gkning i
ungdom som er gjengangere over flere ar.
Gjengangerne sto for en stor del av de
straffbare forholdene i aldersgruppene, og
blir ofte registrert fra de er svart unge.
For unge gjengangere under 18 ar gkte
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antallet til 151 personer som til sammen
sto for 1046 straffbare forhold i 2017.
Etter rekordlavt niva i 2015 har kriminali-
teten unge gjengangere under 18 ar sto
for nesten doblet seg. | SaLTo-samarbei-
dets historie md vi tilbake til 2007 for @
finne hgyere niva bdde pa antall personer
og antall forhold. Unge gjengangere var i
2017 involvert i to tredjedeler av anmel-
delsene der det var flere gjerningsperso-
ner registrert.

| aldersgruppen 18-22 ar sto gjengang-
ere bak halvparten av de straffbare for-
holdene aldersgruppen sto for. Selv om
totalregistreringen har veert stabil i tre dar,
har andelen kriminalitet gjengangere
registreres for gkt. 83 personer i denne
aldersgruppen hadde 10 straffbare for-
hold eller mer, og disse sto for 25 % av de
straffbare forholdene i aldersgruppen i
2017. Dersom vi i sterre grad lykkes med @
jobbe malrettet med unge med gjentatt
kriminalitet pd et tidligere tidspunkt, vil
det pavirke helheten i stor grad.

gdomsk

@kning i fysisk vold,

massevold og lovbrudd

mot politiet

Det var en gkning i registrert fysisk vold
blant barn og unge i 2017. Vi ma tilbake
til 2007 for @ finne en lignende hgy regis-
trering. En av faktorene som bidro til
gkningen, var antall anmeldelser der flere
gjerningspersoner er involvert. Registre-
ringen for fysisk vold i skolen har ogsa
okt, men her er det muligens ogsa en
avdekking av mgrketall og ikke en s@ stor
reell gkning.

@kningen i fysisk vold og massevold
kan kobles sammen med en voldstrend pa
internett og bruk av sosiale medier. Noen
av voldssakene blir filmet av de unge og
legges ut pa internett, og sosiale medier
bidrar til at mange kan vaere involvert nar
det avtales en sldsskamp.

Unge gjengangere er involvert i mye
vold, og var registrert i mange av voldsan-
meldelsene med flere gjerningspersoner.
Det var ogsa en gkning i antall lovbrudd
der offentlig tjenestemann ble utsatt for
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Forskning

riminaliteteniOslo

vold, trusler, hindring eller forulemping.
Det store flertall av disse lovbruddene i
2017 skjedde mot politi og det var unge
gjengangere involvert i mange av anmel-
delsene.

Kontrollaspektet

Nar vi ser na@rmere pd butikktyveri og nar-
kotikalovbrudd finner vi at instansene som
avdekker disse har ulike satsningsomrader
og strategier. Et gkt antall anmeldelser
kan vaere positivt da flere forhold avdek-
kes, men registreringene kan gi inntrykk av
at den faktiske kriminaliteten gker uten at
det trenger @ veere tilfelle.

Unge jenter har de senere drene knapt
blitt registrert med narkotikaforhold.
Samtidig vet vi at unge jenter bruker og er
i befatning med narkotika. |1 2017 gkte
antall narkotikalovbrudd for guttene, spe-
sielt i de omrdder der politiet har hatt eks-
tra innsatser. For butikktyveri var det en
stor gkning for unge jenter, men gkningen
skjedde ikke for unge gutter eller i alders-
gruppen 18-22 ar. Politiblikket og andre
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kontrollgrers blikk gjenspeiler seg i politi-
ets registre.

Ran og utpressing

Selv om totaltallet for ran og utpressing i
Oslo var lavt i 2017, steg antall straffbare
forhold i aldersgruppen 10-17 ar. | alders-
gruppen 18-22 ar var antall straffbare
forhold pd det laveste for hele perioden
2005-2017. For de under 18 ar steg antall
forhold i Majorstua krets, og det var i
hovedsak gutter i alderen 15-17 ar fra
gstkanten av Oslo som ble registrert.

Bedrageri

For bedrageri har bdde anmeldelser og
straffbare forhold i aldersgruppen 10-17
@r steget de siste to drene. Bedrageri i
aldersgruppen 18-22 ar varierer.

Seksuallovbrudd

For seksuallovbrudd har det skjedd en
gkning i registreringen de siste tre arene,
bade totalt og for aldersgruppen 10-17
ar. Her skjedde det en gkning samtidig

med innfgring av ny straffelov, men vi kan
ikke se den direkte pavirkningen loven har
gjort. Det var samtidig en gkning i anmel-
delser med flere gjerningspersoner under
18 dar involvert. Den teknologiske utvikling-
en i etterforskningen og ungdommers bruk
av sosiale medier antas @ ha en virkning
pa gkningen.

Straffereaksjoner

For narkotika og fysisk vold ble en stor
andel av gkningen i straffbare forhold i
2017 avgjort med henleggelse pd bevisets
stilling. Pataleunnlatelser med saervilkar,
som kan gi unge motivasjon til endring,
brukes i liten grad. Konfliktrad, ungdoms-
oppfelging og ungdomsstraff ble ogsa
sveert lite brukt som reaksjon i de under-
spkte lovbruddene.

En undersgkelse av gjentatte gjengang-
ere viser flere eksempler pd at disse kan
ha en lang lovbryterkarriere fgr de far en
annen reaksjon enn henleggelse eller
pataleunnlatelse uten vilkar. Noen har
begynt med kriminalitet lenge for fylte 15
ar, men har passert 18 ar uten at de har
fatt en reaksjon med innhold.

Tilstedevarelse i lokalmiljgene
Politiet i Oslo har endret struktur etter
Neerpolitireformen. De forebyggende og
operative patruljene befinner seg oftere i
omrdder hvor de i mindre grad er kjent
med beboerne og omrddet. Dette pdvirker
dialogen og kontrollaktiviteten, og kan ha
negativ effekt pd kriminalitetsutviklingen.

@kte sosiogkonomiske forskjeller
Statistisk sentralbyrad melder om gkte
sosiogkonomiske forskjeller i Oslo, noe
som kan skape grobunn for konflikter og
kriminalitet. Det registreres mer kriminali-
tet med gjerningssted i bydelene gst i Oslo
enn i vestlige bydeler. Samtidig ser vi at
ungdom fra gst star bak en klar gkning av
ran i vest. Mange av de gjentatte gjen-
gangerne kommer fra fattige familier i sm@
leiligheter, og de oppholder seg derfor i
stgrre grad ute i det offentlige rom. Dette
betyr ikke at det ikke beg@s kriminalitet pa
vestkanten. Stgrre boliger gjgr det mindre
npdvendig @ bruke det offentlige rom, og
lovbrudd blir sjeldnere avdekket.

PS: Hele rapporten finnes pa nettet, pa lenken:
https://bit.ly/2S8n8jG

Kilde: Arsmelding 2017 er utarbeidet av
SalTo-sekretariatet v/redaktgr Ove Kristofersen
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Natteravneffekter

Natteravneffekter

Natteravnene lagerfgrer et begrenset antall effekter som er nyttige under vandring.
Péa denne mdten har din gruppe mulighet til @ bestille disse effektene i sma kvanta.

Nedenfor ser du vart utvalg:

Refleksvest Ryggsekk

Rapportblokk

Bezerenett Midjetaske til farstehjelpsutstyr

A j Y
24 — S

Lommelykt

Ansiktsmaske

Materiell kan bestilles pa:
http://www.natteravnene.no/bestilling-av-vandringsmateriell

ANDELEN Ve p pS

¥ NORSK TIPPING

Natteravnenes

VIPPS nummer

et 23962

til 2020
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Intervju med en natteravn

Trives med frivillig arbeid

Forste gang Thomas Evensen gikk natteravn var for rundt
20 ar siden i Fauske. De siste par arene har han gatt
jevnlig i Oslo sentrum, gjerne hver annen helg om han féar
det til. Han trives godt med frivillig arbeid, badde med det
sosiale og det @ gjore noe samfunnsnyttig.

Tekst og foto: Anette Haugen

Thomas Evensen (39) er fgdt i Oslo, oppvokst litt ulike steder i
Nordland og bor nd i Aurskog i Akershus. Fgrste gang han meldte
seg som natteravn var i Fauske rundt 1997/98. Han hadde
begynt som frivillig i Rede Kors i 1995 og trivdes kjempegodt med
det.

— Akkurat hva som gjorde at jeg begynte @ ga natteravn den
forste gangen, husker jeg ikke. Men jeg trivdes med @ veere frivillig
i Rode Kors og tenkte at det @ ga natteravn var et fint alternativ
til @ ga ut pa byen i helgene. Det er jo greit @ kunne gjgre noe
samfunnsnyttig og en god fglelse @ kunne gi noe tilbake, sier
han.

Et opphold

Etter at Thomas Evensen bade hadde vaert med i startfasen av
Rode Kors’ vandringsgruppe i Brenngysund og hadde gatt natte-
ravn en tid i Fauske, dro han i 1998/99 i militaeret i Honefoss pa
Ringerike. | den perioden var han innom og gikk natteravn i Oslo
sentrum noen ganger. Deretter flyttet han nordover igjen — og tok
en pause fra natteravningen i noen ar.

Etter at han flyttet til Aurskog i Akershus i 2015, har han imid-
lertid startet opp igjen. Han har en sgnn pa to ar han har omsorg
for hver annen helg, men de gvrige helgene stiller han gjerne opp
bdade fredag og lerdag. Ofte er han ogsd vandringsansvarlig nar
han er med ut.

— | tillegg til at det er fint & gjgre noe samfunnsnyttig er det
0gsa veldig sosialt @ gd natteravn. Blant gjengen i Oslo er det
ofte slik at vi avtaler fra helg til helg ndr vi skal gd. Da blir du
godt kjent. Det gir ogsa en fin trygghet, fordi du kjenner ganske
godt til hvordan de andre vil reagere i ulike situasjoner, sier den
ivrige natteravnen.

Dedikert

Selv om vandringen i Oslo sentrum offisielt er fra klokka 22.00 til
cirka 03.30, hender det at de som kan holder pd@ helt til byen er
mer eller mindre tom. Det betyr at de helgene Thomas Evensen
stiller som natteravn, da dedikerer han hele helgen til det frivilli-
ge arbeidet.

Natteravning er heller ikke det eneste frivillige arbeidet han
gjor. Han er fortsatt med i Rgde Kors og har ogsa flere ganger
stilt som frivillig for Tertitten museumsbane i Sgrumsand. Siden
han ikke hadde sgnnen sin pd julaften i @r, meldte han seg dess-
uten som frivillig for Alternativ jul i Oslo sentrum.

— Jeg trives som sagt med dette. | tillegg til det sosiale er det
jo veldig viktig og nyttig at noen stiller opp og er med pa & trygge
bade Oslo sentrum og naermiljget. Vi er ikke der for & vokte over
ungdommen og andre som trenger hjelp, men for & sgrge for at
de har det trygt og har noen & snakke med om de skulle trenge
det, pdpeker han.
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Ivrig natteravn: Thomas Evensen gdr
gjerne natteravn hver annen helg i Oslo
sentrum. Ofte er han vandringsansvarlig
ndr han er ute med gruppen.

Redde liv

At miljget i Oslo har blitt litt taffere den siste tiden er ogs@ noe
Thomas Evensen og hans natteravnkolleger har lagt merke til. |
og med at de aldri gar inn i saker, fgler de seg fremdeles trygge.
Mye av oppgaven bestdr i @ geleide overstadig berusede folk i
retning hjem eller @ besvare spgrsmdl de matte ha. En gang var
han muligens med pa @ redde et liv.

— Jeg vet ikke om han overlevde, men jeg var med pa a gi hjer-
tekompresjoner til en som hadde fatt i seg sterke narkotiske stof-
fer. Vi hjalp s@ godt vi kunne til ambulansen kom og tok over. Jeg
hdper det gikk bra med ham, kommenterer den mangedrige natte-
ravnen.
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gruppe

, Laererikt: Foreldre ved Fldtestad skole
laerte mye av sin ferste natteravning.
(Foto: privat)




Portrett av en gruppe

Ny giv i Oppegard

| Oppegadrd har det tidligere vart
natteravngrupper ved alle kommu-
nens fire ungdomsskoler. Utekon-
takten har vart koordinator, i nart
samarbeid med flere ulike ildsjeler.
Na er de i gang med @ involvere FAU
ved skolene, for @ sikre kontinuitet.

Tekst og foto: Anette Haugen

| Oppegard kommune utenfor Oslo har det
veert tradisjon for & ga natteravn i mange
ar. Utekontakten har veert involvert, men
ellers har mye av initiativet vaert basert pa
frivillige ildsjeler ved hver av de fire ung-
domsskolene, Flatestad, Hellerasten,
Fleysbonn og Ingierdsen.

De ulike skolene har hatt ulike van-
dringsdager og steder, uten at det har
vart noe stgrre samarbeid. Natteravn-
ordningen har heller ikke vaert knyttet opp
mot FAU ved de ulike skolene, slik at konti-
nuiteten har veert avhengig av enkelte ild-
sjeler. N@r disse etter hvert har gitt seg, er
det ikke alltid det har statt andre parat til
@ overta.

Mer struktur

Na& gnsker imidlertid Utekontakten i kom-
munen — som alltid har vaert veldig posi-
tivt innstilt til natteravnordningen — i sam-
arbeid med natteravnkontoret i Oslo sen-
trum, @ involvere skolenes FAUer for @
sikre en kontinuitet.

— Til n@ har natteravnordningen i
Oppegard veert veldig avhengig av enkelte
ildsjeler. Ndar disse ikke lenger har hatt
barn pd ungdomstrinnet, har ordningen i
flere tilfeller stoppet opp helt til en ny ild-
sjel har tatt over, sier Gry-Janicke Nordby,
frivillighetskoordinator for Natteravnene i
Oslo sentrum, med ansvar for narmiljg-
gruppene i Oslo og Akershus.

Gry-Janicke, som selv bor pa Kolbotn,
har barn ved Ingierasen skole og sitter i
FAU der, vil nd med den nye ordningen bli
en slags natteravnkoordinator for alle de
fire skolene i kommunen. | tillegg til @ hjel-
pe skolenes FAUer med @ organisere natte-
ravnordningen, skal hun og natteravnkon-
toret ogsa bidra med @ motivere foreldre-
ne.
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Trender: Helga og Andreas fra forebyggende avdeling i @st politidistrikt fortalte om trender i ungdomsmil-
Jjoene og hva foreldre kan bidra med. Utekontakten i Oppegdrd, ved leder Gregory Gurvich (t.h.), bidro med

det samme.

Hgstmgte

— Arbeidet startet med at Utekontakten i
Oppegard, ved leder Gregory Gurvich, invi-
terte til et mgte i hgst, der noen FAU-repre-
sentanter fra hver av skolene var til stede.
Der gikk vi gjennom hvordan det var
onskelig @ organisere det hele, forteller
Gry-Janicke.

| ettertid av dette mgtet har Utekon-
takten og natteravnkoordinatoren blant
annet bidratt til at det er satt opp van-
dringslister for hvilke helger man skal ga
natteravn ved Ingierdsen skole denne
varen. Utekontakten har informert om hvil-
ke helger behovet sannsynligvis er starst
og det er ogsa tatt hensyn til langhelger
og inneklemte fridager.

FAU-representantene i de ulike klassene
har sa fatt tildelt hver sine helger, der de
skal sette opp lister for hvem som skal ga.
Far man tildelt en helg det ikke passer, er
det naturligvis mulig & bytte med andre.
Alt er godkjent av rektor og skoleledelsen,
som samtidig bidrar med @& sende ut infor-
masjon til foreldrene.

Utekontakten vil for gvrig fortsette @
koordinere og bidra til at natteravner som
gnsker @ ga, men som ikke er knyttet opp
mot skolene, ogs@ kan delta i ordningen.

Informasjonsmgte

Ved en av de andre skolene i kommunen,
Flatestad, var de ute pa en enkelt van-
dring allerede i hgst for @ sondere terreng-
et litt. De bestemte samtidig & holde et
informasjonsmgte for alle foreldrene i
januar, i sammenheng med FAUs aGrsmagte.
Dette mgtet ble holdt 14. januar.

P& agendaen sto blant annet informa-
sjon fra politiets forebyggende avdeling
ved @st politidistrikt og Utekontakten i
Oppegard. Tema var trender i ungdomsmil-
joet — inkludert sosiale medier, rus, bee-
fing med mer — og hva foreldre kan bidra
med. | tillegg informerte Gry Janicke
Nordby om natteravnordningen generelt,
hva som forventes av foreldrene, den sosi-
ale delen ved ordningen og hvordan de
har satt opp vaktlister etc. ved Ingierdsen
skolen.

Videre fortalte Tone Sgrvik, initiativta-
ger ved Flatestad og engasjert tend@rings-
mor til to elever ved skolen, litt om hgst-
vandringen de hadde vaert pd, der de tok
bdde buss og tog og gjorde seg litt kjent
med hvor ungdommen ferdes. Hun fortalte
0gsa om de konkrete planene for natterav-
ningen videre.

—_—
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Portrett av en gruppe

Prgvevandring: Ved Fldatestad skole hadde de en «provevandring» i hgst. (Foto: privat)

Oppstart var satt til 1. mars, fgrste
helg etter vinterferien, der det var bestemt
at foreldre i 10. klasse skulle ha ansvar
for vandringen om vdren og foreldre til 9.
klasseelever skulle ha ansvar for van-
dringen om hgsten. De gledet seg til &
komme i gang og anbefalte alle & melde
seg inn i gruppen de har opprettet pa
Facebook.

Litt om trender

Under politiets del av mgtet fortalte de to
representantene, Helga og Andreas, litt
om hvordan de jobber og om samarbeidet
med skolene. Et viktig punkt under hvilke
trender de ser i ungdomsmiljgene i dag,
var ogsa hva foreldre kan gjgre bade for @
oppdage og hjelpe barna om de begynner
@ bruke rusmidler eller om de far proble-
mer pd sosiale medier.

De trakk fram at de ser en del hard fes-
ting med bade alkohol og andre rusmidler
involvert. Foruten cannabis og MDMA, er
0gsa LSD i vinden igjen. En del ungdom
tror faktisk at cannabis er legalisert, sam-
tidig som mange unge er godt informert og
har plukket opp en rekke argumenter i for-
hold til et gnske om legalisering.

Da er det viktig for foreldre @ kjenne til
motargumentene. Et par eksempler er at
du blir slgv i opptil 72 timer etter bruk. Du
kan da «ga glipp av» store deler av skole-
gangen og ungdomstiden for gvrig. Man
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kan ogsa vise til stater i USA, slik som
Colorado, der cannabis er legalisert. Her
er mange i dag bekymret over utviklingen
som ikke ble som forventet.

En annen trend politiet snakket om er
sdkalt beefing. Det vil si at ungdom av
ulike @rsaker avtaler @ mgtes for @ sldss.
Avtalene skjer gjerne pd@ sosiale medier. De
ba i tillegg foreldrene vare oppmerksom-
me p@ at ogs@ mye av russalget i dag
skjer via sosiale medier.

Foreldrenes bidrag

Bade politiet og leder i Utekontakten i
Oppegard ga ogsd@ konkrete rad om hvor-
dan foreldre kan oppdage om ungdommen
har begynt med rusmidler — eller hvordan
de kan finne ut om de har problemer pa
sosiale medier. Det siste gjgres blant
annet ved @ spgrre om hvordan dagen
deres har vaert ikke bare pd skolen, men
0gsd pd sosiale medier. For unge vil dette
veaere et helt naturlig spgrsmal. Her under-
streket de at det er viktig @ hjelpe barna
0g gi dem en tabbekvote.

A prove og feile er en del av livet. Blir
man sint, for eksempel om man oppdager
at barna har sendt nakenbilder av seg
selv, noe som er veldig vanlig i dag, vil de
ikke tgrre @ fortelle noe neste gang. Mange
unge er engstelig for @ involvere foreldre-
ne. Slik bar det ikke vaere. Derfor er det
viktig @ innby til tillit.

&

Oppegdrdravner: Gry-Janicke Nordby (t.v.) infor-
merte om Natteravnene og organiseringen ved
Ingierdsen skole, mens Tone Sgrvik informerte om
oppstart pd Fldtestad.

| forhold til mulig rusbruk, er typiske
tegn foreldre bgr se etter forstgrrede
pupiller, fnisete oppfarsel, endring i stem-
meleiet, usammenhengende tale, nervgsi-
tet, endret atferd og personlighet, forster-
ket innadvendt- eller utadvendthet og dar-
lig korttidshukommelse. Om man ikke er i
narheten ndr barna ruser seg, er typiske
tegn pa lenger sikt at karakterene plutse-
lig g@r ned, mye skolefravaer og kanskje at
ungdommen slutter pa fritidsaktiviteter.

Gode rad

Politiet hadde i tillegg med seg en konkret
punktliste til foreldrene om hva de kan
gjere for barna sine i ungdomstiden.

Den sa slik ut:

B Lag egne foreldrenettverk.

m Ver tydelig og konsekvent

— 0g sett grenser.

Lag rutiner for bruk av mobiltelefon
i hjemmet.

Veer tilstede.

Veer et godt forbilde.

Avmytifiser at «alle» rayker/drikker.
Gi barnet gyldige og aksepterbare
grunner til @ si «nei» i pressede
situasjoner.

wwuw.natteravnene.no
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Polish Norsk
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Witaj! Natteravn!
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Nye informasjonsbrosjyrer: Natteravnene har pd

ettersporsel laget informasjonsbrosjyrer pG fem nye sprdk.

(Foto: Natteravnene)

Kort orientering fra
Natteravnene Oslo

Natteravnene i Oslo sentrum arbei-
der for tiden med flere spennende
prosjekter.

Av Kolbjgrn J. Vogt,
organisasjonsassistent Natteravnene

Rett for jul ble et av prosjektene ferdig-
stilt. Det omhandlet nye natteravnbrosjy-
rer. Disse kan nd leveres pa fem nye sprak,
herunder arabisk urdu, somalisk, polsk og
engelsk.

Etterspgrsler har kommet fra mange
grupper. Vi er veldig forngyd med @ kunne
dekke dette behovet og haper at nettopp
det & kunne lese om frivillighet og natte-
ravnorganiseringen pa sitt eget sprak gjor
at flere slutter seg til en natteravngruppe i
sitt naermiljg.

@kt kursaktivitet

Videre har det blitt arbeidet med planer
om gkt kursaktivitet i 2019. Farstehjelps-
kurs, temakvelder og andre spennende
kurs vil bli annonsert pd hjemmesiden og
pa Facebook. Oppfordringen er: Falg med

wwuw.natteravnene.no

og meld deg pd nar du ser et kurs som
passer for deg. Vi har begrenset antall
plasser og derfor vil pamelding veere ngd-
vendig. Kursene vil vare gratis.

Rekruttering

Arbeid med @ rekruttere frivillige er en kon-
tinuerlig prosess. De fleste av oss er opp-
tatt i hverdagen med skole, jobb og ulike
aktiviteter. Det er en kjensgjerning at folk
flytter pa seg og interesser varierer, alt
etter hvilken livsfase man er i.

Av den grunn arbeider Natteravnene
bade med a rekruttere nye frivillige, men
0gs@ med re-rekruttering av tidligere van-
drere. Opp gjennom drene har mange vaert
med og bidratt til et tryggere samfunn. Vi
haper at engasjementet kan vekkes til live
igjen nar mange blir kontaktet utover i
20109.

Vi oppfordrer tidligere natteravner og
nye vandrere til @ ta kontakt med en nat-
teravngruppe i sitt nermiljg. Finner man
ikke frem, kan Natteravnene Oslo sentrum
kontaktes, pa post@natteravnene.no eller
pad telefon 23 00 21 20.

Re-rekruttering: Kolbjorn J. Vogt oppfordrer bdde
nye og tidligere natteravner om @ ta kontakt. Han
hdper ogsd mange vil melde seg pad kurs. (Foto:
Anette Haugen)
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. Fra arkivet

Gatelangs dykker ned
i arkivet og presenterer
artikler som sto pa trykk
ti ar tilbake i tid, den gang
bladet het «Respekt».

Saken under er hentet
fra det 17. bladet som ble
utgitt, nr. 1 — mars. 2009.

(Fgrste nummer kom
ut i juni 2002.)

RESPEKT e s

TEALuhy

res
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. .‘n Tema:

Temq; : Vergangar
Konfiikt og
honﬂih_!lnsning

Tok ansvar i politiets fraveer

Natteravnene i Oslo sentrum hadde tre biler og en fotpa-
trulje ute i gatene da politiet streiket og byen var ribbet
for politifolk.

De aller fleste medlemmene i Politiets Fellesforbund var tatt ut i
streik torsdag 29. januar (2009) i halvannen time pa formidda-
gen. Derfor dro Natteravnene i Oslo sentrum pa eget initiativ ut
for @ vise ansvar.

— Som vanlig var vi ute for @ spre trygghet og observere, ikke
for & gripe inn i situasjoner. Men vi har ingen hendelser @ melde
om, sier natteravn Ellinor Lie. Hun var blant de fG@ som hadde
mulighet til & stille opp pd sa kort varsel. | tillegg til en handfull
frivillige vandrere, var hele administrasjonen ogs@ med.

Arsaken var at Justis- og politidepartementet vil frata de
tillitsvalgte forhandlingsretten i forbindelse med arbeidstids-
ordningen i politiet.

— Under en politisk streik tar man ikke ut et visst antall folk,
da legger alle ned arbeidet. S& i prinsippet streiket alle vare

12 000 medlemmer, med unntak av ngdsentraler og operasjons- I UH AN
sentraler, som hadde bemanning p@ et minimumsniva, sier leder

Arne Johannessen i Politiets Fellesforbund til Aftenposten.no. l Po{‘ t‘ets fr

Det var likevel slik at ngdmeldinger som ble ringt inn fikk svar, R, (e avwr
og det var opprettholdt en viss beredskap for @ ta seg av hendel- i'i“n’,i’f,’-L'EZ“::L':.:':.T."'T.i':?" e s I--g:'!:.r.gcrum i
ser som mdtte prioriteres, forst og fremst der det dreide seg om poliah. e gt

T i it s

liv og helse. Det forteller informasjonssjef i Oslo politidistrikt,
Unni Grgndal.
— Det er litt rart @ vaere natteravn midt p@ lyse dagen, forteller
Turid Johnsen.
— Det er ikke de samme typen menneskene og ikke den stem-
ningen som det vi pleier & hanskes med, sier hun. =

AT UL 008 2 G brygs
fordyrpe sloit
ar i s lannt ey ke
SO da sk
Sam hagcs Semanung pd et mmimurs - i
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Fem rad foren
tryggere bytur

H Ikke ta pirattaxi

M Ikke hgr pd musikk om
du gér alene nattestid

H Oppsok opplyste gater
pé hjemturen

H Var observant og vaken

M Forsgk a ta fglge med venner,
nar det er mulig

Natteravnenes
tips for en

tryggere og
hyggelig bytur:

H Hold sammen —
pass péa hverandre
og ikke la noen vare alene.

H Planlegg hjemreisen:
Sjekk busstider, ha reservepenger
til drosje og ha en god
backup-plan (for eksempel
overnattingsmuligheter hos
venner, avtalt hjemkjgring,
ha strem pa mobiltelefonen).
Unngé mgrke og lite trafikkerte
omrdder. Velger du @ ga hjem —
ga i opplyste og befolkede gater.

Konkurranse

Hvor i Norge befinner natteravnparaplyen

——— HVOR ER——— seg pd dette bildet? Vet du svaret?
Send en mail til: gatelangs@natteravnene.no
PARAP LYE N , innen 1. mai, sG er du med i trekningen av en
® fin premie.

Lgsning i forrige nummer var: Fla i Hallingdal. Vi gratulerer Beate Lill Hansen fra
Trgndelag som vinner av en fin premie, som allerede er sendt i posten. Fglg ogsa var
konkurranse pa Facebook. Med jevne mellomrom stiller vi samme spgrsmal der.

Lik siden var «Natteravnene»

Natteravnene takker gode samarbeidspartnere:

STANLEY.

Security

Stanley Security AS
som gir 0ss gratis
alarmtjeneste,
parkering med mer.

P T
®

koffe EGON Hafslund ®

RESTAURANT

Joh. Johannson Egon Karl Johan Hafslund ASA
som gir 0ss wwuw.egon.no/restauranter/karl+johan som bidrar med
gratis kaffe. Som spanderer pizza engasjement og

under vandringer gkonomisk stgtte

wwuw.natteravnene.no
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Ungdommens stemme

Gratulerer med den internasjonale
dagen for frivillighet!

Den femte desember er den interna-
sjonale dagen for frivillig arbeid. Det
er en dag hvor engasjement og frivil-
lighet feires.

En dag hvor vi feirer flere, hundretusener
av organisasjoner som hver dag jobber
med @ gjere verden til et litt bedre sted. Og
en dag hvor vi feirer flere millioner men-
nesker som hver dag gir litt av seg selv slik
at andre kan fa litt mer.

FN-Sambandet beskriver dagen slik:
«Dagen skal vise fram den viktige innsat-
sen frivillige bidrar med hver dag gjennom
individuell innsats, initiativer i lokalsam-
funnet og frivillige organisasjoner for @
stimulere til enda mer frivillig aktivitet.»
(FN-Sambandet).

En rapport fra UN Volunteers viser at
det er estimert rundt 970 millioner frivilli-
ge pa globalt basis. Det vil si, grovt sett,
at det er omtrent 1/7 av verdens befolk-
ning som er frivillige! Det er store tall, og
det kan virke overveldende. For hvor er vi i
blant disse flere hundre millioner av frivil-

Ungdommens

stemme!
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lige? | fglge Frivillighet Norge, har sa
mange som 67 % av Norges befolkning
bidratt med frivillig arbeid gjennom 2017.

Verden stdr ovenfor store utfordringer i
skrivende stund. | skrivende stund er det
68,5 millioner flyktninger pa globalt basis.
| skrivende stund pdgar det borgerkrig i
Jemen, og en rekke andre land. Men vi ma
0gs@ huske, at i skrivende stund er det
flere millioner som bidrar frivillig for a
gjg@re situasjonen om enn bare litt bedre.

Det er derfor spesielt viktig @ belyse de
som er frivillige i de omrdder som trengs
mest, og de situasjoner hvor deres aktivis-
me kan veere livsfarlig.

Frivillig arbeid er en viktig forutsetning
for ethvert samfunn. For meg, er frivillig-
het basert pd gjensidighet. Man far like
mye som man gir! De timer, og arbeid man
setter inn utveksles til minner, og venn-
skap formet for livet. Stgrst av alt far man
muligheten til & bidra til noe stgrre enn
seg selv.

Til syvende og sist er dette en dag for @
feire frivilligheten, og alle som vier sitt liv

til den. Kjenner du en som er frivillig? Eller
er du frivillig? Da vil jeg si gratulerer med
dagen. Og takk; takk for innsatsen du gjgr
for samfunnet. Takk for de utallige timer
du har dedikert til frivilligheten. Takk for at
du gir litt av seg selv. Hver eneste dag.

Gratulerer med dagen!

Innlegget er skrevet av Nariman Hame (19), medlem av
FN-sambandets ungdomspanel, der det ble publisert 5.
desember 2018, pa den internasjonale frivillighetsdagen.
(Foto: FN-sambandet/Eivind Oskarson)

Nariman Hame er fra Drammen og gar pa Drammen vide-
regaende skole. Hun brenner for likestilling, utdanning og
rettighetene til religigse minoriteter.

Er du ung og har noe pa hjertet? Har du opplevd eller observert mobbing, urettferdighet eller andre ting som opprarer deg?
Kanskje har du en appell til oss alle? Eller kanskje er det rett og slett et tema du er veldig opptatt av, der du gjerne vil dele noen tanker.
| s& fall hgrer vi sveert gjerne fra deg. Send en mail til gatelangs@natteravnene.no.

wwuw.natteravnene.no
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Gatelangs

Returadresse:
Natteravnene Oslo
Storgata 28 B
0184 OSLO

° Et trygt samfunn
| Stiftelsen UNI stotter organisasjoner

Stiftelsen UNI
med samfunnsansvar

Stiftelsen UNI

PRI i ity O Hvert ar deler Stiftelsen UNI ut ca. 30 millioner kroner (il verneverdige prosjekter. Styret

imeteser seknader som faller inn under stiftelsens formalsbestemmelse.
Telefon: 21 0g 56 50
wwwstiftelsen unino

Stiftelsen UNI behandler soknader lepende gjennom hele éret.

Stiftelsen UNI har som ideelt formdl dé fremme allmennyttig virksomhet innen skade- og miljevern,
for @ bidra til en trygg utvikling i det norske samfunn. Stiftelsens bidrag skal i forste rekke veere
okonomisk stotte til prosjekter og paskjonnelse til institusjoner og enkeltpersoner.
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