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اًبحرم  
!زنفار تیانب قحتلا

Gatelangs siden 1990 

 1990ماع ذنم ةنمآ عراوشلا لعج ىلع لمعن

:وھ زنفار تیان فدھ

 ةیرمعلا تاعومجملا ھیمجل ةنمآ قرطلاو عراوشلا لعج•
فنعلاو تاردخملا ةلكشم ةئدھتل نیغلابلا دوجوب حامسلا•

 بیرختلاو
 مئارجلا نع غلابلإا يعیبطلا نم ھنأ ةقیقحب يعولا ةدایز•

 ةریطخلا ةیئانجلا
 ءامكحلا نیغلابلاو بابشلا نیب يعیبطلا لصاوتلا ریوطت•

:نأ زنفار زتیان ىلع بجی

 مھیلإ لوصولا لھسلا نم نوكی•
 لاكشأ نم لكش يأ اوسرامی وأ يلحم سراح ةباثمب اولمعی لا•

ةطلسلا
 ةیرشبلل ةیباجیإ ةرظنب اوظحی•
 نورخلآا دقفی امدنع حوضوب ریكفتلا ىلع ةردقلا مھیدل نوكی•

 ةردقلا كلت
 تاعازنلا لحل يوفشلا لاصتلاا تاراھم اومدختسی•
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Test deg selv – er du en 
Natteravn  

 نمض نوكتل مزلی ام كیدل لھ - كسفن ربتخا
؟نفار تیانلا

           JA   -    NEI 

Er du mellom 18 og 80 år?            ____   ___ 

Trives blant mennesker? ____   ___ 

Har et positivt menneskesyn?        ____   ___ 

Har det som kalles sunn fornuft?    ____  ____ 

Liker friskt luft og synes mosjon 
er greit? ____  ____ 

Har to eller flere fredager eller 
lørdager til overs i løpet av et år?   ____   ___ 

------------------------------------------------------------- 
Fire ja eller flere? 
Da er du mest sannsynlig den perfekte 
Natteravn ! 

لا    -   معن

___   ____     ؟80 و 18 نیب كرمع لھ

___   ____   ؟سانلا بحت لھ

___   ____ ؟ةیناسنلإلل ةیباجیإ ةرظنب ىظحت لھ

____  ____   ؟ةمیلس ةرطف كلتمت لھ

 ةضایرلا ةسراممو قلطلا ءاوھلا بحت لھ
____  ____     ؟

 وأ ةعمج يموی يف لغاشم لاب نوكت لھ
 ___   ____  ؟ةنسلا للاخ تبس

-------------------------------------------------------------
؟ةلئسلأا كلت نم رثكأ وأ 4 ىلع معنب تبواج لھ

!نفار تیانلل يلاثم حشرم تنأف اذإ

 ماع سح وذ لوؤسم غلاب صخش نوكی نفار تیانلا يف كرتشملا
.ةیرشبلل ةیباجیإ ةیؤرو  

.مھب قحتلی نأ ھنكمی صخش يأ نأ نم نفار تیانلا ةوق عبنت
 نمل ةمظیع ةجاح دجوت ذإ نفار تیانلا نم دیزملا ىلإ امًود جاتحن

!رشبلا نم مھریغب نومتھی

5 

KONTAKTINFORMASJON 

Besøksadresse: 
Storgata 28, inng. Lybekkergata 
Telefon: 23 00 21 20 
E-post: post@natteravnene.no
www.facebook.com/natteravnene

لاصتلاا لیصافت

بتكملا ناونع  
Storgata 28, inng. Lybekkergata 

20 21 00 23 47+ :فتاھلا مقر
 post@natteravnene.no :ينورتكللإا دیربلا
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------------------------------------------------------------- 
Fire ja eller flere? 
Da er du mest sannsynlig den perfekte 
Natteravn ! 

لا    -   معن
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____  ____     ؟

 وأ ةعمج يموی يف لغاشم لاب نوكت لھ
 ___   ____  ؟ةنسلا للاخ تبس

-------------------------------------------------------------
؟ةلئسلأا كلت نم رثكأ وأ 4 ىلع معنب تبواج لھ

!نفار تیانلل يلاثم حشرم تنأف اذإ

 ماع سح وذ لوؤسم غلاب صخش نوكی نفار تیانلا يف كرتشملا
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.مھب قحتلی نأ ھنكمی صخش يأ نأ نم نفار تیانلا ةوق عبنت
 نمل ةمظیع ةجاح دجوت ذإ نفار تیانلا نم دیزملا ىلإ امًود جاتحن

!رشبلا نم مھریغب نومتھی
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اًبحرم  
!زنفار تیانب قحتلا

Gatelangs siden 1990 

 1990ماع ذنم ةنمآ عراوشلا لعج ىلع لمعن

:وھ زنفار تیان فدھ

 ةیرمعلا تاعومجملا ھیمجل ةنمآ قرطلاو عراوشلا لعج•
فنعلاو تاردخملا ةلكشم ةئدھتل نیغلابلا دوجوب حامسلا•

 بیرختلاو
 مئارجلا نع غلابلإا يعیبطلا نم ھنأ ةقیقحب يعولا ةدایز•

 ةریطخلا ةیئانجلا
 ءامكحلا نیغلابلاو بابشلا نیب يعیبطلا لصاوتلا ریوطت•

:نأ زنفار زتیان ىلع بجی

 مھیلإ لوصولا لھسلا نم نوكی•
 لاكشأ نم لكش يأ اوسرامی وأ يلحم سراح ةباثمب اولمعی لا•

ةطلسلا
 ةیرشبلل ةیباجیإ ةرظنب اوظحی•
 نورخلآا دقفی امدنع حوضوب ریكفتلا ىلع ةردقلا مھیدل نوكی•

 ةردقلا كلت
 تاعازنلا لحل يوفشلا لاصتلاا تاراھم اومدختسی•
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؟زنفاز تیان ىلإ باھذلا دوت لھ

!مویلا انیلإ ثدحت

Fakta om Natteravnene: 
Natteravnene består av foreldre, single, 
pensjonister, unge – alle slags mennesker som 
har som fellesnevner at de bryr seg om 
samfunnet. Mange grupper er organisert gjennom 
ungdomsskoler, bydeler eller frivillighets-sentraler. 
Natteravnene er en frivilling organisasjon hvor 
voksne mennesker i organisert form vandrer i 
lokalmiljøet på kveld- og nattetid. Natteravnenes 
oppgave er å være synlig og tilgjengelige, og er 
bygget på ideen om at dette i seg selv virker 
dempende på vold og skadeverk. 
Vi skal også bistå personer som av en eller annen 
grunn ikke er i stand til å ta vare på seg selv, noen 
ganger ved å formidle kontakt til det offentlige 
hjelpeapparat. 
Du trenger ikke kunne karate for å bli Natteravn. 
Du trenger ikke å lunne løfte 10 kilo i benkpress 
en gang. I stedet bruker vi ord. Natteravnene 
griper aldri inn i voldssituasjoner, men observerer 
og tilkaller Politiet ved behov. 
Du får ikke en krone i lønn, men derimot 
kunnskap om byen og ditt nærmiljø, frisk luft, nye 
bekjentskap – for ikke å snakke om god 
samvittighet. 
Du trenger ikke kunne førstehjelp, for det lærer du 
av oss. Natteravnene tilbyr gratis førstehjelpskurs 
til alle vandrere innenfor Oslo og Akershus. 

:زنفار تیان نع قئاقح
 – بابشلاو نیدعاقتملاو نیجوزتملا ریغو نیدلاولا نم زنفار تیان نوكتت

 نومتھی مھنأ :كرتشم دحاو ءيشب نوظحی نیذلا صاخشلأا عاونأ عیمج
 وأ بابشلا سرادم للاخ نم تاعومجملا نم دیدعلا میظنت متی  .عمتجملاب

.ةیعوطتلا زكارملا وأ ءایحلأا  

 ةیلحملا ةقطنملا يف نولوجتی نیذلا نیغلابلل يعوطت میظنت وھ زنفار زتیان
 ةیئرم زنفار زتیان ةفیظو نوكتس .لیللاو ءاسملا يف ةریغص قرف يف

 ىلع دعاسی ھتاذ دحب اذھ نأ ةركف ىلع ءًانب ،اھیلإ لوصولا نكمیو
.بیرختلاو فنعلا فیفخت

 ءانتعلاا ىلع نیرداق ریغ ،ناك ببس يلأ ،نیذلا صاخشلأا دعاسن امك
.رملأا مزل اذإ ةینھملا ةدعاسملا ىلإ ةوعدلاو ،مھسفنأب

 .نفار تیانلا نمض نوكتل ھیتاراكلاب ةفرعم ىلع نوكت نأ ىلإ جاتحت لا
 نم لاًدب تاملكلا مدختسن اننإف .ةدحاو ةرم مجك 10 عفرت نأ كیلع سیل

 نوظحلای مھنكلو ةفینع فقاوم يف اًدبأ نفار تیانلا لخدتی لا .كلذ
.ةجاحلا دنع ةطرشلا نوعدتسیو فقوملا

 ةیلحملا ةئیبلاو ةنیدملا نع ریثكلا ملعتت فوس كنكلو رجأ يأ ىضاقتت نل
 - ددج صاخشأ ىلع فرعتتو يقنلا ءاوھلا نم ریثكلاب تمتستسو ،كیدل

!كریمض صخی امیف ثدحت بئاجعلا ىرتسو  

تیانلا كل مدقت .اھایإ كملعنس اننلأ ةیلولا تافاسلإا ملعت كیلع بجی لا
.سوشریكآو ولسوأ يف نوشمی نم عیمجل ةیبیردت ةرود نفار
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!مویلا انیلإ ثدحت
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